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Uvodni slovo

Svatek Panny Marie RiiZencové a modlitba riiZzence

Kazdym rokem 7. fijna slavime pamatku Panny Marie
Riizencové. Plivod tohoto svatku je tieba hledat v 16. stoleti. Tehdy
byla Evropa ohrozovana mohamedanskymi Turky. V této situaci
papez Pius V. vytvotil protitureckou namotni ligu, ktera se skladala ze
Spanéli a Benatéantl s piispénim papezského statu. K rozhodujici
bitvé doslo 7. fijna 1571 u feckého pfistavu Lepante. Béhem bitvy
papez vyzyval cely katolicky svét k modlitbé rizence. Rizencova
bratrstva v Rimé konala slavné priivody a zvlastni poboZnosti. Sam
papez se s kardinaly a Bozim lidem shromézdil v bazilice Santa Maria
Maggiore a modlil se za vitézstvi. Béhem dne papez najednou vstal a
vyzval vSechny, aby uz de¢kovali za vitézstvi. Byl pfesvédcen, Ze
Panna Maria pomiize. Zvony v Rimé se rozeznély na podékovani za
odvréaceni nebezpeci. Zprava o vitézstvi ptisla vSak pozd¢ji. Katolické
vojsko odvratilo tok odhodlanych Turkl. Papez pak nafidil
kazdorocné slavit 7. fijen jako pamatku Panny Marie Rlizencové.
Dfive tato pamatka obcas nesla téz titul Panna Maria Vitézna. Pamatka
se nejdiive slavila jenom v Rimé a od roku 1716, po dal§im vitézstvi
kiestanskych vojsk nad Turky u Petrovaradina v Uhersku, se stala
zavaznou pro celou cirkev.

Uz tradi¢né cely mésic fijen je m&sicem Panny Marie a také
mésicem riizence. Modlitba riZzence se v podobé¢, kterou zndme dnes,
Sifila od 15. stoleti pfedev§im zéasluhou dominikand. Definitivni
podobu riiZzence stanovil v roce 1569 papez Pius V. O dileZitosti
rizencové modlitby mluvili mnozi papezové. V nasi dobé se snad
nejvice této modlitbe vénoval sv. Jan Pavel II., ktery v roce 2002 k
pivodnim patndcti tajemstvim rizence radostného, bolestného a

slavného ptidal jesté pét tajemstvi riizence svétla.

Tento Svaty papez vyhlasil také Rok rizence (od fijna 2002 do
fijna 2003) a napsal o ném nadherny apostolsky list Rosarium Virginis
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Mariae (Cesky Rulzenec Panny Marie). Dovolte mi, abych zde
pfipomnél jen n¢kolik myslenek z tohoto dokumentu. ,,RGzenec Panny
Marie, ktery se vlivem inspirace Ducha svatého postupné vyvinul ve
druhém tisicileti, je oblibenou modlitbou mnoha svétci, kterd je
doporucovana ucitelskym uradem. Ve své jednoduchosti a hloubce
zustava také (v tomto pravé zapocatém tretim tisicileti) modlitbou s
velkym vyznamem, jejimz poslanim je pfinaSet plody svatosti.

Vyborné se hodi k duchovni cesté kiestanstvi, ... jez je Bozim
Duchem povzbuzovano, aby ,,vplulo na §iré moie* (duc in altum!) a
neustale hlasalo, ba ,hlasité¢ volalo®“ do svéta, ze Kristus je Pan a
Spasitel, ,,cesta, pravda a zivot* (Jan 14,6), ,.cil lidskych d¢jin a bod,
v némz se sbihaji tuzby dé&jin a civilizace®. Modlitba riZzence, svou
povahou maridnska, je nicméné modlitbou plynouci ze srdce
orientovan¢ho ke Kristu. Svymi stfidmymi prostiedky vyjadiuje
hloubku celého kiestanského poselstvi a je téméf jejich shrnutim.
Zazniva zde Mariina modlitba, jeji ustavicné Magnificat za dilo
spasitelného vtéleni, jez mélo pocatek v jejim panenském liné.

Ktestansky lid se tak vydavd do Skoly Mariiny, v niz je
priveden ke kontemplaci krasy Kristovy tvatfe a zakouseni hlubin jeho
lasky. Skrze rizenec véfici Cerpaji hojnost milosti pfijimanych takika
z rukou samotné Vykupitelovy Matky. Ani v dneSni temné dobé se
nemusime bat. Stejn¢ jako nasi predchidci ve vife, 1 my se musime
op¢t vratit k riZenci a prosit Neposkvrnénou Pannu, aby ndm pfisla na
pomoc a zahnala naSeho nepfitele na ttek.*

Pteji vam, mili farnici, radost z rizencové modlitby a neustalé
objevovani jeji hloubky. At vas vtom doprovazi Panna Maria
Rizencova a Cetni svati, ktefi se s modlitbou rtiZzence nikdy neloucili.
Krasné podzimni dny pieje a ze srdce Vam zehna, o. Mariusz
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Nékolik citati papezii a svatych o ruZenci:

1. ,.Dejte mi armadu modlici se rizenec a ja dobudu svét.“ (bl. papez
Pius IX.)

2. ,Nejmocngjsi modlitbou je modlitba rtzence.“ (sv. FrantiSek
Salesky)

3. ,,N¢ekteti lidé jsou tak hloupi, Ze si mysli, ze pieziji Zivot bez pomoci
Matky Bozi. Milujte Pannu Marii a modlete se rtizenec, protoze jeji
ruzenec je zbrani proti zlu v dneSnim svété. VSechny milosti, které
nam dava Buh, k nam proudi skrze Svatou Matku Bozi.*“(sv. otec Pio)

4. ,Stale odkladate rizenec na pozdéji, nakonec se ho nepomodlite
vibec, protoze usinate. Pokud to jinak nejde, modlete se ho i na ulici,
aniz by si toho nékdo vsiml. Navic vam to pomtze byt v Bozi
blizkosti.“ (sv. Josemaria Escriva)

5. ,,RlZenec je mocnd zbrai, kterd zahani zI¢ duchy na utck a chrani
¢lovéka pied hiichem ... Pokud touzite mit klid v srdci, ve svych
domovech a ve své zemi, modlete se spolecné¢ kazdy vecer rizenec.
Nevynechejte jediny den a modlete se ho bez ohledu na to, kolik mate
starosti nebo prace.” (papez Pius XI.)

wevr

zijeme, takovou ucinnost, ze neexistuje problém tak tézky, at’ svétsky
nebo duchovni, osobni nebo rodinny ..., ktery by se nedal vyftesit
pomoci riizence. Rikam vam, Ze neexistuje takovy naroény problém,
ktery bychom nevyfesili modlitbou posvatného rizence.” (Sestra
Lucia dos Santos z Fatimy)

Prevzato z lifenews.sk, 28. brezna 2017 (0. Mariusz)
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Vyména tramu a prken pod zvonovou stolici

Po tiech letech usili o ziskdni dotace na vyménu trdmu a prken
podlahy pod zvonovou stolici nasi véze kostela, se letos v 1été€ podatilo
ziskat 100 tisic K& z Ministerstva kultury. Cela akce bude stat cca 212
tisic K¢ a musi byt provedena, zaplacena a vyuctovana do konce roku
2024. Vlastni realizaci op¢t provede firma Tesafstvi Bietislav Kocian,
kterd nam v predchozich letech provedla kompletni vyménu stiechy
na fare.

Pro informaci udavam posudek i vlastni feSeni:

Posudek:
Konstrukce  dfevéného

patra je z jehlicnatého
tesaného dieva,
zabednéna prkny, na
kterych stoji zvonova
stolice. Podlahové tramy
jsou zazdény \
kamenném zdivu. Pfi

prohlidce bylo zjiSténo
napadeni stropnich trdmid dfevomorkou domaéci. Krajni nejvice
napadeny tram je u zdiva jiZ zcela zboteny. Stavajici dfevéné patro
pod zvonovou stolici je v havarijnim stavu a hrozi zficeni zvonové
stolice. Stropni tramy jsou napadeny dievomorkou doméci z divodu
vyskytu difevomorky v konstrukei krovu lod€ kostela. Zvonova stolice
zatim nejevi znamky napadeni.

Navrh opatieni:
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Zdravotni stav posuzovaného dfevéného stropu je havarijni. V tomto
ptipadé doporucuji napadené stropni tramy i s bednénim vymeénit za
nové diiv, nez dojde k pohybu zvonové stolice. Pfi vyméné stropnich
trdmd doporucuji zachovani stejnych rozmért jednotlivych prvki.
Podlahova prkna budou demontovéana a nahrazena novymi. Pouzité
fezivo na vymény bude hoblovano. Opraveny strop je nutné oSettit
impregnacnim prostfedkem proti dievokaznym skiidcim v bezbarvém
provedeni. Je poticba dbat na to, aby bylo dukladné oSetfeno také
zdivo v misté styku se stropnim tramem a jeho okoli.

V soucasné dobé nemiZzeme z ditvodu bezpecnosti zprovoznit
tf1 nefunkéni zvony a je zakazany pohyb do véze. Vzhledem k tomu,
Ze jsou ve ve€Zi antény na internet firmy PODA je toto pfi opravach
porusovano. Po ukonceni vymény traml a prken podlahy bude nase
vezZ opét pristupnd, cehoz urCité vyuzijeme v dalSim obdobi
k moznosti vystupu na véz pii Noci kostelit ¢i pfi Svatku Vsech
svatych. A rovnéZ oprava a zprovoznéni dalSich zvoni je vyzvou pro
dalsi obdobi.
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Vzhledem ktomu, Ze za piedchozi dva roky jsme
proinvestovali cca 3 mil. K¢, musime pro tuto akci zajistit nas$ podil —
tj. cca 112 tisic K¢. Za kazdy dar budeme vdécni. V piipadé zdjmu
vystavime Potvrzeni o poskytnuti daru pro odpocet ze zdkladu dan¢
Z ptijmu. Dékujeme!

Cislo u¢tu farnosti: 5912078399/0800
/Pavel Sikula/

Pout do Bystrého

V sobotu 20. 7. se uskutecnilo tradi¢ni putovani poutnikti ze
sulkovecké farnosti na pout’ k Pann¢ Marii Karmelské do Bystrého.
Ugast byla letos az ne¢ekana, obvykle nas chodi asi 5, letos nas viak
bylo 14, dalsi pak piijeli do & Be ‘
Bystrého auty. Zacali jsme iy
v 15.00 pozehnanim od pana »_
farafe v kostele.  Nedilnou
souCasti pouti je modlitba
rizence. Uz v kostele jsme se
pomodlili prvni desatek rtizence
a vyrazili jsme. Vladlo piijemné

teplé  pocasi, coz  ndm
zpiijjemnovalo  cestu.  Dalsi
desatky jsme se pomodlili na
cesté —u kiizku pod vodojemem,
na kfizovatce, dalsi u hrani¢niho
buku. Cestou lesem jsme museli
prekonavat spadlé stromy, ale
zdarng€ jsme dorazili az do cile.
Posledni zastaveni s modlitbou
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desatku bylo na posezeni za lesem u mlynéie nad rybnikem, po ném
jsme se vydali pfimo do kostela.

V Bystrém jsme slavili msi svatou a potom huré na faru, kde
pro nas bylo, jako vzdy, pfipraveno bohaté pohosténi. V sobotu 7. 9.,
pied sulkoveckou pouti, nam pak farnici z Bystrého jako kazdy rok
navstévu v hojném poctu vratili, dékujeme.

/Josef Barta ml./

Moje dobrodruzstvi v Polsku - 5 dni plnych
zazitku

Den prvni
Ahoj denicku,

dneska to vSechno zacalo!

1. den jsme vyrazili na cestu do Polska. Vyjizdéli jsme uz v 8 hodin
rano z Jimramova. Cesta byla dlouhd, ale pfesto jsme stihli navstivit
zajimavd mista. Nasi prvni zastavkou bylo poutni misto BoZiho
milosrdenstvi, kde jsme si prohlédli ostatky svaté sestry Faustiny.
Atmosféra tam byla opravdu silna. Poté jsme se presunuli do centra
Jana Pavla II., coz byl také moc zajimavy zazitek.

Den druhy

Dnes jsme méli aktivni den plny hor. I kdyz jsme skokanské mistky
vidé€li jen z auta, stale to byl fajn pohled. Nas hlavni cil byl ale jinde —
prvni vrchol, na ktery jsme se vyS$plhali, se jmenoval Kondracka
Przetecz, dosdhli jsme vysky 1725 m n. m. Potom jsme se vydali jesté
vys, az na Kopa Kondracka, coz je 2005 m n. m. Nadherné vyhledy!
Cestou zpét jsme jesté navstivili posledni vrchol dne, z kterého jsem
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mohli vidét krasné vyhledy jménem Przelecz miedzy Kopami, ktery
lezi ve vySce 1499 m n. m. Bylo to vycerpavajici, ale nadherné.

Den treti

Dneska jsme byli na plesech, a dokonce jsme vidéli krasna Ctyfti jezera.
Ten pohled byl neuvéfitelny, voda byla prizracnd a okolni ptiroda
naprosto kouzelna. To byl opravdu den plny krasnych scenérii.

Den ctvrty

Navstivili jsme trhy v Zakopaném — to bylo néco! Tolik stankl s
mistnimi dobrotami a femeslnymi vyrobky, ¢loveék by tam mohl stravit
cely den. A také jsme prosli Koscielisko, vesnicku — kde jsme bydleli.
Je to klidné misto s malebnymi vyhledy.

Den paty

Dnes uz nastal ¢as vratit se domt, ale cestou jsme jesté stihli par
zajimavych zastavek. Prvni byla SpiSska piehrada, odkud jsme méli
krasny vyhled na zdmek Niedzica. A 1 kdyZ jsme se do zamku
nepodivali, pan fardf nam koupil vybornou michanou zmrzlinu —
vanilkovo-¢okoladovou. Nakonec jsme se rozhodli misto plti
vyzkouset rafty, protoze plte byly volné az odpoledne. Jeli jsme asi 8
km po fece, az jsme dorazili do Lesnice. Bylo to skvélé zakon¢eni nasi
cesty.

Bylo to pét krasnych dnl plnych novych zazitki a uz ted’ se t€$im, az
se sem zase jednou vratim. Velky dik patii 0. Mariuszovi za to, ze nam
tenhle vylet zprosttedkoval a byl ndm vybornym privodcem.
Podékovani patii i fidichm a vSem zucastnénym za piijemnou
atmosféru, kterd nas provazela celym tydnem.

/Julie Havlickova/
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Tatranské zapisky

Sedim na skalnaté vyhlidce na misté s ndzvem Swistowe
Siodlo. Pode mnou je udoli s impozantnim vyhledem, Dolina Pigciu
Stawow Polskich. Cas jako by zpomalil na minimum a mné je dobfe.
Jsem zde, v Polskych Tatrach, t€Seni poslednich mésicu je realitou a
vim, ze tento okamzik, tento obrazek, se mi tiskne hluboko do paméti.
Ale hezky postupné.

Je pond€lni rano, poloprazdnou krosnu naklddam do auta
(budu ji viibec potiebovat?) a piejizdim do Jimramova. V kostele nés
je par, zahajeni msi svatou ale beru s vdécnosti, trochu me to uklidiiuje
pred dlouhou jizdou za volantem. V evangeliu Petr chyta rybu, plati
za sebe 1 za svého Mistra chrdmovou dan. Po mSi uz zbytek ti¢astnikli
stepuje pred farou. Platime otci Mariuszovi za zdjezd. Posledni
instrukce, rozdéleni do aut a vyrdZime na cestu. Seznamuji se s
osadkou svého auta. Na benzince uz ostatni vybaluji tizky, j& se
nacpavam $tradlem od své Zeny. Ceskou republiku nechavame za
sebou. Ridi se mi dobfe, cesta je bez komplikaci, jen pfed Krakowem
to docela houstne a posledni kilometry se tdhnou, nicméné mam
dobrou spolecnost, o nudé nemuze byt fe¢. Vystupujeme u poutniho
mista Boziho Milosrdenstvi. Prvni splnény sen. Unesen z architektury
poutni baziliky a urbanismu celého arealu (ano, moje architektonicka
dusicka je ve svém Zivlu a nasavam kazdy detail), postupné pfichazim
ke kapli svatého Josefa. To uz ale piestavam vnimat vSechnu tu vné;jsi
kréasu a ptichézi radost a pokoj. Dochédzi mi, Ze zde nejsem nédhodou,
ani jako nezucastnény navstévnik, ale BoZzi Milosrdenstvi zde mam
zakusit osobné...

Ptichazime k sanktuariu Jana Pavla II. Uz z dalky mé zaujalo
ptisné historizujici pojeti. Zvonice jako z pohlednice z Benatek, strohy
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centradln¢ uspotfaddany chram s dlirazem na material a detail. Totéz
uvnitf, ale jest¢ dislednéji. Rupnikovy mozaiky, které znam z
tisténych publikaci v reprodukcich o nékolika malo centimetrech, nyni
vidim nazivo zdobici stény ve stondsobném meéfitku. A kdyz
prochazim podzemni ¢ast chramu a labyrint kapli kolem, to uz se
ztracim v mnozstvi dojmu. Tohle budu dlouho vsttebavat.

Opoustime Krakow a v podvefernim svétle jedeme na jih.
Dechberouci panorama Tater je dalSim darkem dnesSniho dne. Stfechy
dostavaji strmé&j$i spad a mnoho staveb je roubenych. Pribyva
penziond a hotelt, atrakci a reklamnich poutaci. A tisice lidi v ulicich.
Zakopane. Mijime centrum a pfijizdime na periferii do vesnice
Koscielisko. Ubytovani nachdzime v penzionu Hajduk. Skromny
penzion vybaveny starS§im, ale funkénim zafizenim a ndbytkem, v
pfizemi Gtulnd restaurace, kde se postaraji o nase zaludky. Tohle mi
vyhovuje. Dorazim zbytek Stradlu. Vecer jesté podnikame vypravu do
samoSky. Usindm a nevim o svéte.

Budim se ve stejné poloze, v jaké jsem si lehl a par vtefin mi
trva, nez se zorientuji. Podobné ospalé obli¢eje potkdvam u snidang,
ke které dostavame jesté ptidél na den — lahev vody a dvé oblozené
housky. O. Mariusz tika, Ze s tim vystacime 1 kdyZ nic dal$iho kupovat
nebudeme, tak to tak beru. Pfejezd mikrobusem na misto zacatku
pochodu je pro mé taky novinka. Zorganizované je to skvéle. Zadné
jalové kilometry po silnicich. A uZ rozchazim své natéSené nozky.
Uvidim, jak budou vypadat na konci dne. Zatim jsme plni energie. Na
cesté nejsme sami, vzhiiru nas pochoduje souvislé procesi. Béhem
prestavek se ndm oteviraji vyhledy na panoramata hor, zasneme,
fotime a kochame se. Postupné pfituhuje. Kamenity chodnic¢ek se méni
ve schodisté. Stoupame, jak komu dech a srdce zrovna dovoli a slunko
uz docela zacina prazit. Opalovaci krém na sebe mastime ve velkém.
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V serpentinadch vidim stoupat nahoru dalsi stovky lidi, ktefi krasné
vybarvuji trasu, po niz pijdeme. Kondracka Przetecz (Kondratovo
zvladli. Ten vyhled za tu namahu stal, to musim zdaraznit. Kousek od
nas se ty¢i vrcholek Wielki Giewont s velkym ocelovym kiizem
nahote. My ale pokracujeme na opac¢nou stranu na vrchol Kondracka
Kopa, ktery s vyskou 2005 ma byt nejvyssim bodem dnesni vypravy.
Spole¢na fotografie na vrcholku zvéciuje tento okamzik a ja se
nemiizu nabazit pohledii na majestatni Stity Tater. Jaka sila tohle
modelovala? Dalsi usek pokracuje jako hiebenovka. Ale rovinu zde
nehledejte. Kazdych par set metri se méni okolni krajina, a i vyhledy
na stejna mista jsou pokazdé trochu jiné a nové. Druha houska ve mné
zmizela a vypada to, Ze jsme v poloviné dnesni trasy. Vody v horkém
dni taky rychle ubyva, no, jesté to bude zajimavé. Zkousim, jestli
nebudu mit Stésti a nespatiim nékde v dalce medvéda nebo kamzika.
Ale ty zastupy turistd je asi moc nelakaji. Treba aspon svist? Smiila,
zfejmé€ jsou to introverti. Zato ¢lovék nachazi spoustu toho, co by
nechtél. Mezi skalami obc¢as vznikne mezera, kterou krasné proudi
chladny vzduch. Vyborna klimatizace. Jinak je bezvétii a solidné pece.
“Hej kdmo, uz tam budem? Ja uz neddm ani kilometr...”
rozpravu dalsich dvou &lenti vypravy. Stépan s Martinem pobihajici

slySim

po skalach mi vynahrazuji pohled na kamziky. Zavére¢né stoupani a
jsme tam — Kasprowy wierch — 1987 m n.m.

Jednoznacné identifikovatelny podle stanic lanovek (kolejka
lanowa) a meteostanice. Vydrzel bych tady sedét a hledét do dalky
jeste dlouho, ale to uz se ozyva hlad a O. Mariusz veli do restaurace.
S tlevou opoustim jeji vydychany interiér. Ceka nas sestup. Upiimné,
z této faze mam asi nejveétsi obavu, nejvic si na ni dodélam nohy.
Uvidime, tifeba to boty zachrani. Brzy své obavy opoustim, tdoli
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lemované kle¢i, mnozstvim modrych kvitkd, snad hotcl, viesy a
borv¢i, do toho krasné panorama a praminky se skvélou vychlazenou
vodou, kterou si napoustim do zasoby, Uplné zaméstnaly moji
pozornost. Trochu klamné ptisobila jedna ¢ast cesty, kdy jsem nabyl
dojmu, ze uz jsme celkem nizko, a tedy 1 blizko cile dnesni vypravy.
Oteviel se nam vyhled, a ja zjistuji, ze jsme jesté pékné¢ vysoko a
daleko. Ujit to ujdu, nohy jsou zatim v pohod¢, ale Zaludek uz
protestuje. Zbyvajici kilometry me uz pohani vylozené vidina vecete.
Zkousim odvést pozornost. Mimochodem ta modrd kvétina je
skute¢né hotec tolitovity. To mnozstvi m¢ fascinuje. Tak a jsme v cili
— vychozi bod nasi vypravy — Kuznice. Mikrobus nas veze “domi” a
rovnou usedame k vecefi, bude uz devét hodin. Ta je 0 dvou chodech
— vydatna polévka a néco jako karbanatky s bramborem. Netradi¢né
posypanych cCerstvym koprem. Vnimam to jako vitanou obménu
stereotypnich chuti, nicméné zejm. u mladSich ¢lend vypravy tato
kombinace nardzi. Z “koperku” se stavd pojem a ziejm¢ bude
nekterymi jeSté dlouho sklonovany. No ja si jej na brambory jesté
nekdy rad tajn€ nasypu. Den ukon¢ujeme msi svatou, na kterou jsme
se s Lad’ou vetteli, kdyz se Mariusz protekl...

Dnes vstavame o dost diive neZ vcera, je potteba projet naptic
Zakopané, to byva kolem 8. hodiny zasekané, tak to musime stihnout
do ptl osmé. Budik na Sestou jako do préce, jen je vic na co se t&Sit. S
prekvapenim zjist'uji, ze téch par hodin tuhého spanku na regeneraci
po vcerejsku stacilo. Pfibaluji denni ptidél do bat'ohu a usedam do
mikrobusu. Modlime se spole¢n¢ desatek rizence + Ave Maria. Cesta
zabere pil hodiny. Z parkovisté, kde nas pan Sofér vysypal, sméiujeme
do udoli, na jehoz konci nas ¢eka jezero Morskie oko. Lidé, kam
Clovék dohlédne, davy lidi smétuji po asfaltové silnici k plesu.
Kupodivu mi to nekazi dojem, beru to, jak to je a netfeSim. Jak
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pronikdme do idoli, je na co zirat, postupné se ndm odhaluje panorama
horskych stit obklopujicich tdoli. Obc¢as plynuly tok lidi profizne
povoz tazeny sprezenim 2 koni, takovy retro-eko-etno-bus, na kterém
se veze cca 10 pasazért a vozka v kroji. Pardda, ani mi nenti lito, ze si
nevezu zadek, dobfe se na to diva. Morskie oko nezklamalo, je to
nadherny kousek ptirody, ktery stoji za to vidét. V délce nad nim je
vidét vodopad, s malym pritokem, ale slusnou vyskou. Pauza na
svacu, spolecna fotka a jde se dal. ZaCiname stoupat — a néktefi
protestovat. Asfaltku jsme nechali pod sebou a opét jsou tu znamé
kamenné schody. Jak vystupujeme nad udoli, nad jezerem se objevuje
druhé pleso, které lezi o 200 m vyse a zespodu nebylo vidét. Nad nim
se ty¢i s vyskou 2,5 km nejvyssi vrchol Polska — Rysy. V roklich na
severni stran¢ okolnich §tith se tu a tam stale jest¢ drzi snih, uvazuji,
zda po cely rok. Cestou nahoru mé¢ ¢im dal vic zamé&stnava bortivei. V
ptedklonu jsou jeho plody provokativné na dosah, navic v takovém
mnozstvi, Ze madm za chvili modré nejen ruce, ale pravdépodobné i
pusu, kdyZz vidim, Ze Anicka s P4jou jsou na tom podobné. Po
piekondni sutového pole a nékolika serpentinach jsem konecné na
vrchu. Sedim na skalnaté vyhlidce na misté s nazvem Swistowe
Siodto. Pode mnou je udoli... ale to uz bych se opakoval. Zkoumam
to udoli s jezery pod sebou, ma jich byt 5, vidim 3 a jedno drobné mezi
nimi, ale to se asi nepocita, zbyvajici 2 jsou za horizontem. O pil
hodiny pozdéji stojim na bichu prvniho z nich. Je docela horko, a tak
bez vahani sundavam boty a smacim chodidla v prizracné vodg,
kupodivu neni tak ledovd, jak jsem cekal, naopak neni o moc
chladngjsi nez Svratka v 1été, nofim se po kolena a uvazuji, jestli to
neni ilegalni, kdyZ jsem v narodnim parku. Nakonec mi to nedd a v
trenkach lezu do vody cely. Cekam, kdy z davii kolem vybéhne n&jaky
dozorce parku narodoweho a nasoli mi pokutu, ale nic takového se
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nekond. Pfipadam si jako Carter z filmu Nez si pro nds pfijde, kdyz se
zpopelnény v piksle od Chock full o'Nuts nechal pohibit na posvatné
hote v Himaldjich. Doufam, Ze jsem spachanim své koupele prave
nevyhubil néjaky endemit zijici jen v tomto plese. Jesté néjakou chvili
zevlujeme na bifehu a uzivame si horskou idylu. Pak mijime dalsi
pleso, dalsi spolecna fotka a ¢eka nas sestup podél potoka, nebo mozna
feky podle toho hukotu, ktery se ozyva udolim. Tak tohle m¢ dostalo!
Po par set metrech se nam odkryva pohled na vodopad, ktery protéka
tésne¢ kolem nas, sestupujeme az k nému a ja jsem jako v fisi sni. Jeden
fascinujici pohled za druhym, a to jsem pted chvili myslel, ze lepsi uz
to byt ani nemuze. O. Mariusz sice néco naznacoval, ale necekal jsem,
ze to bude takova nadhera. Pretékdm dojmy a nofim se do udoli.
Slunce uZ na jeho dno nesviti, ale ozatuje $tity nad nim a dodava mu
nazlatlou pozdné odpoledni barvu. Kle¢e a skaly stfida les. Reka
zustava, polyka dalsi ptitoky a mohutni. V planu byla mse po cesté. V
batohu nesu nezbytné liturgické potieby. A jsem na la¢no, ale nakonec
pada rozhodnuti nechat msi na vecer v penzionu. A tak sporaddm
zbyvajici housku. Posledni tsek je stejny, po kterém jsme rdno
ptichézeli. Jen lidé proudi pfevazné opacnym smérem nez dopoledne.
Je tu spousta rodinek s malymi détmi. Tak uz je to tady, styska se mi
po mé rodin€. PiSu asponn zpravu Zenég, vecer si zkusime zavolat.
Pajdame do mikrobusu a na mé& doléha tinava, nohy mi dfevéni a t&§im
se na vecefi. Ta stoji za to. Opét vydatnd polévka, dnes na kysely
zpisob. A druhy chod s na$i oblibenou ptilohou. To uZz nékteti
sabotuji. “Bez koperku prosim” zni sborové¢ od vedlejsiho stolu. Mse
svata je krasnou teckou za dneSnim dnem. Jakym lepSim zpisobem
vyjadfit vdécnost za tento den a to vSechno, co jsem v ném prozil?
Dnes je svatek sv. Maxmilidna Kolbeho, mého bifmovaciho patrona.
A mné to do sebe vSechno tak néjak zapada. Chvala tobé¢, Kriste!
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Dnes bude odpocinkovy den. V Polsku je dne$ni Slavnost
Nanebevzeti Panny Marie slavena jako statni svatek. Navic predpoved’
pocasi hlasi dést’ a bourky, ackoliv to tak zatim moc nevypada.
Dokonce piiSla zprava s vystrahou. My den za¢indme msi svatou. Po
snidani si vybirame svacinovy piidé€l — a stejn¢ jako piredchozi den si
jej nas stil patficne€ obohacuje — u sousedniho stolu vzdy zustal tac se
Sunkami a syry téméi netCeny, a tak to cpeme do naSich housek.
Poznamky o mrchozroutech nas nevyvadi z miry, kalorie jako kalorie.
A fr¢ime mikrobusem na Gubatéwku (1126 m), ktera je se svou
vyskou pod Tatrami jako sméSny kopecek, no u nds by pred¢il i
Velkou Snéznou v Or. horach. Jednd se o hieben na druhé strané
meésta, s paradnim vyhledem na Tatry a Zakopane, na vrchol vede
nckolik lanovek a je takovym zibavnim parkem. Mezi cetnymi
atrakcemi a stanky jako zjeveni plsobi dievéna kaple Matky Bozi
Rizencové. V davu lidi a konzumni atmosféfe se necitim moc dobie a
zaCinam byt...no otraveny uplné ne, jen lehce ptiotraveny. Ale vidim,
ze pro spoustu naSich je to po piedchozich tarach vitand zména a
béhem sestupu se mé chmury uplné rozplynou. Fotime se na dolni
stanici lanovky a zaéina prset. Zadny velky slejvak, piijemny letni
destik. Dnesni pocasi mi vlastné velice vyhovuje. Mame rozchod v
trznici pod mostem, kupuji oscipek za 12 zlotych (ma oStiepok néjaky
cesky ekvivalent?) a téSim se na kostel Svaté rodiny. Tam ale probiha
mse svatd, a tak ménime pldn a jdeme do hospody. Taky dobré.
Zywiec nealko je prekvapivé docela chutné. Za hodinu a pil
opoustime posezeni a piesouvame se na misto, kde pravé probihaji
farmaftskée trhy. Stanky plné v§eho mozného, lahtidky, uzeniny, syry,
rukodélné vyrobky, podium s kulturnim programem, kde prave
vystupuje néjaky folklorni soubor s lidovymi tanci. Probouzi se
vzpominky, kdysi jsem v jednom takovém tancil. Vytrzen z
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nostalgickych tvah se popohanéni organizacnim talentem otce
Mariusze ocitdme zpét v kostele Svaté Rodiny. Tentokrat mame
”Stésti*, Ze zrovna neprobiha Zadna mse. Vzhledem k dnesnimu svatku
jich v kazdém kostele v Zakopaném probiha nékolik, v hlavnich
dokonce snad 8. Dnes si postupné doplituji obrazek o tomto méste.
Penzioni je zde vice nez rodinnych domt. A snad jsem nevidél dim,
ktery by nenabizel “pokoje”. Mésto ma kolem 30 tis. obyvatel, no v
soucasné chvili bych tipoval, ze se v ném a jeho okoli nachazi nékolik
set tisic lidi. Je to pochopitelné, Polsko mé hory de facto jen podél jizni
hranice, Tatry jsou prakticky nejvyznamnéjsi z nich, v Polsku Zije bez
mala 40 mil. lidi, a kdyz se jen par procent z nich rozhodne stravit
dovolenou na horach, tak pak sem proudi statisice, ¢i spiSe miliony za
sezonu.

Dnes nas ¢eka jeste jedno vyznamné misto. Cestou k nému také
navSstivime dal$i pivabny dfevény kostelik, nad oltdfem poznavadm
obraz Panny Marie Censtochovské. Kostel sousedi se hibitovem, na
kterém jsou pochovany mistni slavné osobnosti. Poplatek za vstup 3
zl. (necelych 20 korun) na hibitov natolik pohorsil nékteré ucastniky,
Ze jej vypousStime z itinerafe. A jsme tu, Sanktuarium Matki Bozej
Fatimskiej. Toto poutni misto si m& okamZité ziskava. Opét je tu silné
propojeni s osobnosti sv. Jana Pavla II., kostel byl postaven na
podékovani Panné Marii Fatimské za zdchranu pied atentatem.
Nachézim své misto v kapli vedle kostela. Ticho a Matka Bozi, Matka
naSe, maminka. Kralovno posvatného riizence, oroduj za nas!
Prochdzim zahradou za bazilikou a odndsim si opét jako v Krakove
pokoj a radost. V kostele kon¢i mSe svata, a tak jesté nahlédnu dovnitf.
Je nadherny. Nedokazu vy¢ist vSechnu vepsanou symboliku stavby, i
tak je to pozoruhodné dilo, vedle Sanktuarii navstivenych v Krakové
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je pfidavdm na seznam poutnich mist, kterd stoji za to navstivit znovu,
snad budu mit nékdy piilezitost.

Usedam k vecefi. Od vedlejsiho stolu, ktery uz tradicné
kulturné obohacuje naSe stolovéani, se dozvidam, ze polévka je
“megadobrda”. Rajskd polévka s téstovinou skuteCné neni Spatna,
ovSem u druhého chodu nesmi chybét brambory s koperkem. Po veceti
se schazime ve spoleCenské mistnosti. Za téch par dni naSe nesouroda
skupina vytvoftila zajimavée pospolity kolektiv. Hodnotime v krouzku
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nas zajezd, ktery uz miti do finale. Sdileni mi otevira dalsi perspektivu,
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jak vnimaji tytéz véci ostatni lidé. Odnasim si pocit vdécnosti.

Rano je trochu naroc¢néjsi, vecer byla jesté karetni particka a
pak jsme na pokoji do noci diskutovali. Posledni snidané a posledni
houskovy svacinovy ptidé€l, dnes dvojnasobny. Nakladdme véci do
auta a mifime na ...vychod? Ano, dnes nas ceka Pieninski Park
Narodowy na hranicich se Slovenskem. Prvni zastavkou je Niedzica,
hrad vystavény na skalnatém ostrohu dnes obklopeném piehradni
nadrzi. Prochdzime po hrézi a jsme stfedem této dramatické krajiny,
které vévodi dvojice hradt (na protéj§im biehu se ty¢i hrad Czorsztyn)
a dvojice prehrad — pod hrazi za¢ina druha mensi nadrz.

Ptejizdime na Slovensko. To je poznat i na architektufe. Nasi
piisti zastavkou je Cerveny Klastor. Zde za¢ina teCka za na$im
putovanim. Jsme na misté, kde se mame nalodit na plt¢ (dfevéna
plavidla odpichovana dvojici slovenskych krojovanych gondoliért,
ktefi vam sice nezazpivaji, ale podaji vyklad vS§em mistnim) a sjet na
nich krasny tsek Dunajce v této pozoruhodné krajin€. Nevyslo to, plté
jsou rezervované az do 14. hodin. BohuZel. Ale miZzeme jet na raftech.
A to je nakonec nejlepsi volba. Pronajimame si 2 rafty, rozdélujeme
se, ja jsem jmenovan kapitdnem lodi. Vybral jsem nam kvalitniho
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kormidelnika (sebe) a spoustime nase plavidlo (pro zjednoduseni jej
budeme nazyvat raft A) na vodu, raft B (tim nechci fici, Ze by snad byl
podiadnéjsi, to je Cisté rozliSovaci oznaceni — tedy bécko) se zpocatku
potyka s drobnymi potizemi dosdhnout pozadovaného sméru. Ale to
uz stojim v fece, protoze nas raft (A) mezitim uvizl na mél¢ing.
Posadku mam dobrou, padluje coby jeden muz (konkrétn¢ Ivo —
ostatni piihlizi), cestou jsme si pfipsali jen par karamboll — malem
jsme potopili plt’ s polskou posadkou, protoze jsme si Spatné vylozili,
kdyz na nas volali “Uwaga! Uwaga!”, tak jsme na n¢ taky volali
vodacké “Ahgj!”. Prijezd kanonem Dunajce a jeho pefejemi je tézko
popsatelny zazitek. Néktera mista, skaly, hory, pefeje a jejich nové a
nové kombinace, jsou skute¢né impozantni, a to jsem m¢l za to, ze po
Tatrach uz meé stézi né€co nadchne. Piijizdime do mista, kde
zanechavadme své Cluny a vyrdzime na cestu zpét — to samé, ale po
cesté proti proudu a pésSky. Nakonec opét useddme do mikrobusu, resp
taxi, které nas veze zpét k autim. Pauza na svacinu, kavicku pied
cestou, zmrzku a jedeme. Nebudu vads uZz mofit vSemi detaily o
zpatecni cesté. Jednoho se ale jesté dotknu.

Mijime Bielsko-Biala a pfed Té&Sinem auto zacne ztracet na
vykonu, hiif tdhne a vyfuk huli ¢erny coud. V T&Siné uz je jasné, Ze
mame problém. Co ted’? V auté 4 dalsi pasazéfi, je patek vecer, mame
Sanci to dojet? A tak to odevzdavam Panné€ Marii. Prosim, pfived’ nas
v potadku domil. Kdyz se drzim v rozumnych otackach, neni to tak
Spatné, jedu po dalnici sotva 90, ale jedu. Horsi to je do kopce, ani
nizsi stupné, ani Uprava otacek nezabrani hustému dymu z vyfuku. Za
Olomouci déldme pauzu, tankuji a stirdm ze zadku tmavy povlak (ze
zadku auta). JeSté¢ aby mé zastavila policie, to by tak chyb¢lo. Pied
sebou mame poslednich par kopcl, stoupame u Mohelnice, za
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Ttebovou, za Svitavami, a jest¢ pred Polickou, Botfiny, Korouhev, a
uz jsme v Jimramové. Velké diky Bohu a Panné Marii.

Vsichni v pofadku doma. Loucim se se svymi ptateli pred farou

a jedu domt. Z auta vytahuji poloprazdnou krosnu. Ptisté si sbalim do
igelitky.

/Jenda Majek/

Vylet do Vysokych Tater v Polsku 12. - 16. 8. 2024

Prvni den:

V pondéli rano 12. 8. jsme zahajili nas spole¢ny vylet ucasti na msi
svaté v jimramovském kostele. Jesté pred odjezdem ndm otec Mariusz
dal na vybér prohlidku historického centra Krakowa anebo poutni
misto Sv. Faustyny v Krakow¢. Nadpolovi¢ni vétSina hlasovala pro
poutni misto a véite ndm, byla to nejlepsi volba.

Svata Marie Faustyna Kowalska se narodila 25. srpna 1905 ve vsi
Glogowiec chudym rodicum. Jiz jako osmileté dité uslysela osobni
Bozi pozvani pro reholni Zivot, které se ji vrylo hluboko do srdce. Toto
rozhodnuti povédeéla rodicum, ale oni byli zasadné proti. Faustyna se
snazila Bozi pozvani prehlusit. Ve svych Zivotopisnych vzpominkach
popisuje, jak spatrila trpiciho Spasitele, kdyz byla na tanecnim
parketu a snaZila se tak nevnimat Jezisova slova: ,,Jak dlouho té mam
sndset a jak dlouho mé budes klamat? “ (Dn. 9) Od té chvile se chtéla
zasvetit pouze JeZisSovi. Své povinnosti a reholni pravidla plnila s
velkou odevzdanosti a vernosti. Z jejiho osobitého charakteru
vycnivala prirozend, soustredéna a mlcenliva povaha s pranim
nezistné lasky.

Duchovné zcela zrala, mysticky spojena s Bohem, avsak fyzicky uplné
vyCerpana, zemiela v povesti svatosti 5. Fijna roku 1938 ve véku 33
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let. 25. listopadu 1966 byly jeji ostatky preneseny do klasterni kaple u
svatyne Boziho Milosrdenstvi v Krakove.

V roce 1968 byla kaple z ditvodu hrobu sluzebnice Bozi zapsdna na
seznam sanktudrii arcidiecéze krakovské. Do beatifikace spocivaly
ostatky sestry Faustyny v ptivodni rakvi. Nyni jsou uloZeny na oltari v
sarkofagu, pod slavnym obrazem
Milosrdného JezZise s napisem
Jezisi  Duveruji  Ti, ktery byl
namalovan  Adolfem  Hylou.
Relikviar byl odhalen v den
beatifikace reholnice 18. dubna
1993.

Mezi  blahoslavené ji zaradil
papez sv. Jan Pavel II. 18. dubna
roku 1993 a po zakonceni
kanonizacniho procesu ji na
Svatopetrském namésti v Rimé v
nedeli  BozZiho  Milosrdenstvi
30. dubna 2000 svatorecil.

obraz Boziho Milosrdenstvi podle
pokynt sv. Faustyny

Eugeniusz Kazimirowski, 1934

JEXYU. UFAM TORIE
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Foto 1. Svayné Boziho milosrdenstvi

Potom jsme navstivili Sanctuary of the Divine Mercy — Svatyni
Boziho milosrdenstvi, kterd je postavena ve tvaru lod¢€ a uvnitt je oltar
s obrazem milosrdného JeziSe a napisem ,,Jezu, ufam tobie", ,Jezisi,
davétuji Ti, ktery pevné stoji nad celym svétem uprostied boufi, coz
zobrazuji vlajici vétve u jeho nohou a kolem zlaté zemekoule.
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Foto 2. Oltar ve Svatyni BoZiho milosrdenstvi. Vlevo sv. Jan Pavel
I1. vpravo sv. Faustyna.

e~ M A X TTEAD

Poslani této prosté, ale statecné a pevné Bohu duvéiujici sestry
Faustyny spocivalo v téchto bodech:

1) Hlasani pravdy viry zjevenych v Pismu svatém o milosrdné ldsce
Boha ke kazdému clovéku, i k tomu nejvétsimu hiisniku.

2) V probuzeni hnuti apostolii Boziho milosrdenstvi, které ma za cil
vyprosSovat svétu BozZi milosrdenstvi a wusilovat o kifestankou
dokonalost v duchu evangelia détinnou duvérou v Boha a cinnou
ldskou k bliznim.

3) Vyprosovani BozZiho milosrdenstvi praktikovanim novych zpiisobu
bozi ucty, které Jezis Faustynu naucil. Rekl: ,, Posilam celému lidstvu
tebe se svym milosrdenstvim. Nechci zranéné lidstvo trestat, nybrz
touzim je vylécit privinutim na své milosrdné Srdce* (Dn. 1588). ,,Jsi
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sekretarkou mého milosrdenstvi; vyvolil jsem té pro tento urad v tomto
i v budoucim zZivote (Dn. 1605), (...) abys dusim davala poznat mé
velike milosrdenstvi, které k nim mam, a vybizela je k ditvere v propast
mého milosrdenstvi* (Dn. 1567).

Zpiisoby rozsirujici uctu k BoZimu Milosrdenstvi jsou nasledujici:
Obraz Boziho Milosrdenstvi s napisem: ,,Jezisi, ditveruji Ti“
Svatek Boziho Milosrdenstvi o prvni nedéli po Velikonocich
Korunka k Bozimu Milosrdenstvi a modlitba v hodiné Milosrdenstvi

Neméné krasnd jsou zaslibeni, ktera obdrzela sestra Faustyna pro ty,
kteri se budou modlit dnes vseobecné zndmou Korunku k BoZimu
Milosrdenstvi. ,, Kdokoliv se ji bude modlit, poznd Bozi Milosrdenstvi
v hodiné své smrti. Knézi je budou podavat hrisnikium jako posledni
zdachranu® (D 687). , Lidstvo ke mné priblizujes modlithou té
korunky* (Dn. 929). , Duse, které se tuto korunku budou modlit,
zahrne mé milosrdenstvi v zivote, ale zvlaste v hodiné smrti* (Dn.
754), rekl jindy Jezis.

Jsou zde jeste dva prvky kultu Boziho Milosrdenstvi. Prvnim je svatek
Boziho Milosrdenstvi, o kterém JeZis rekl sestre: ,,V ten den jsou
otevireny poklady mého milosrdenstvi, vylévam more milosti na duse,
které se priblizi k prameni mého milosrdenstvi* (D 699).

Druhym je Hodina Boziho Milosrdenstvi. Rok pred svou smrti
obdrzela sestra Faustyna Kowalska od Spasitele zvlastni ukol: siFit
uctu k hodiné jeho smrti, modlitha se ma konat o treti hodiné
odpoledne. ,,V tu hodinu si vyprosis vsechno pro sebe a pro své drahé.
Ta hodina se stala milosti pro cely svét — milosrdenstvi zvitézilo nad
spravedlnosti."”
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Do dalsiho bodu naseho putovani jsme $li parkem a kolem starého
hibitova, kde doslo k velkym znamenim. NaSim cilem byla Svatyné
svatého Jana Pavla II.

Foto 3. Socha sv. Jana Pavla II. pred hlavnlm Vstupem do svatyné

Ve spodnich patrech svatyné€ je centralni oltaf, v némz jsou ulozeny
ostatky Jana Pavla II. (na foto 4. osviceny prostor pod deskou oltafe),
na klekatku modlici se otec Mariusz.
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Foto 4. Centralni oltar ve Svatyni sv. Jana Pavla II.

Svatyné€ je bohaté a vzneSené zdobena mozaikami od kontroverzniho
architekta Rupnika. V kazdém vyklenku jsou vyjevy z Bible, Staré¢ho
a Nového zakona, napiiklad Adam a Eva v raji, Noemova archa v
boufi, Zvéstovani Pané, Jan Kititel, posledni vecete Pané a mnoho
dalSich. Nachazi se zde témér vse, co souvisi se sv. Janem Pavlem Il.,
napf. sutana s krvi z doby atentatu 13.5.1981, také original nahrobni
desky pievezeno z Rima do Krakowa.

NS
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16 HKADTH & 20

Foto 5. Sutana sv. Jana Pavla Il. Foto 6. Nahrobni deska

Vecer kolem 18. hodiny jsme vyrazili z Krakowa do mista naseho
ubytovani penzion Hajduk obec Kiry na pfedmésti Zakopaného.
Nejdiive nas vydésilo, Zze v penzionu nikdo nebyl, ale jakmile pfijel
otec Mariusz, tak jsme byli zachrdnéni, védél, komu zavolat a vSe
potiebné domluvil a zajistil, rozd€lil nas do pokoji. Po celodennim
putovani jsme mohli kone¢né ulehnout a nabrat sily na dalsi den.

Druhy den: utery 13. 8.

a®
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Hned rano po snidani mél otec Mariusz zajistény maly autobus, ktery
nas piiblizil k upati hor do Kuznice 1014 m.n.m, tim jsme usetfili
ttthodinovou pési chiizi. V Kuznici jsme se spole¢né¢ pomodlili a v
9:15 vyrazili po modré turistické zna¢ce smér Polana Kalatowki do
odpocivadla Hala Kondratowa 1333 m, kde jsme nabrali sily na dalsi
vystup k nejznaméj$imu vrcholu Giewont 1894 m.n.m.

Foto 7. Hala Kondratowa

NS
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Ve 12:20 jsme byli na rozcestniku Kondracka Przelecz 1725 m, coz
bylo 40 minut od vrcholu Giewont, na ktery jsme nakonec nesli,
protoze poslednich 400 m pod vrcholem je zajisténa cesta po fetézech,
na to jsme neméli potfebnou vybavu a byly tam velké fronty lidi. Dali
jsme si svacinku, udélali n€kolik fotek a vyrazili jsme k dalSimu
rozcestniku Kopa Kondracka 2005 m, nejvyssi vrchol na$i cesty.
Pohledem do krajiny jsme vidéli drobné, bilé¢ cesticky vedouci
horskymi masivy. Tam nékde dole jsme byli pied tfemi hodinami, a
ted’ tak vysoko. Jednou z téch cest jsme se po hiebeni vydali dale. Bylo
vidét jak na slovenskou, tak i na polskou stranu Vysokych Tater, vse
jako na dlani, a tak vysoko, pii pohledu dolli ze srazu obc¢as i mrazilo
a lechtalo u zaludku, ale stalo to za to.

Foto 8. Kondracka Przelecz

Asi po dvouaptilhodinové hiebenovce jsme dorazili na Kasprowy
Wierch 1987 m, takze stile ve vySinach. Pfi pohledu do déli na
hiebeny hor jsme vidéli dal$i navstévniky putujici po nejvyssich

a®
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vrcholcich hiebeni, tito lidé byli tak mali, jako mravenecci a v zastupu
za sebou vytvareli Siidru lidskych tél, ktera zdobila hory jako koralky.
Byl to uchvatny pohled a ¢lovek si uvédomi, jak je drobny, zranitelny,
ale také jak svym chovanim zranuje ptirodu kolem sebe.

Nasledoval sestup terénem a po kamenitych schodech k rozcestniku
Przelecz miedzy Kopami 1499 m, kam jsme dosli kolem 19 hodiny,
jeste nas Cekal sestup dalSich vice nez 450 horometrt strmym terénem
dolti do KuZnice 1014 m. Dorazili jsme kolem 20. hodiny na zastavku
naSeho malého autobusu. Vycerpani, ale zdroven spokojeni a St’astni,
ze jsme vSichni ve zdravi zvladli ujit cca 25 km narocnym horskym
terénem, jsme nastoupili do autobusu. O hodinu pozdé&ji jsme usedli k
vecefi v nasem penzionu. Na zavér dne byla vecerni msSe svata a plan
na dalsi den, cil bylo ranni ptekvapeni, ale ¢as odjezdu byl jasny, rano
po snidani v 7:00. Tak honem spat....

Treti den: stireda 14. 8.

Vstavani v 6 hodin bylo naro¢né, ale jak nam vysvétlil otec Mariusz,
tak to bylo nezbytné, abychom byli v¢as v naSem dalsi cili, coz bylo
Moftské oko 1395 m.n.m s rozlohou témé&r 35 ha, max. hloubkou 51 m
a s objemem vody 9,9 milionti metrt krychlovych. Jezero vzniklo uz
nekdy v dobé ledové pied tisici roky, voda je tak Cista, ze je vidét do
hloubky 15 m. Moiské oko neni jediné jezero v dolin¢ Rybiego
Potoku, jsou zde dali skvosty jako Czarny Staw (Cerné jezero) pod
Rysami a Dolina pieciu stawow polskich (Dolina péti polskych jezer).
Moiské oko navstivi denné tisice turistil, tfeba 1 s malymi détmi v
kocarku, takze na kazdém odpocivadle vzdaleném 20-30 minut chlize
byly toalety, jedin€ Stésti, jinak si nedovedeme ptedstavit, jak by to po
cest¢ vypadalo.

Q
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Posledni parkovisté v Narodnim parku, kam jesté mohl autobus zajet,
bylo vice nez hodinu cesty od ubytovani a jiz kolem osmé hodiny ranni
se vSechna parkovisté plnila auty, neskutecné velké davy lidi mitily po
asfaltce k Moiskému oku. I my jsme po zakoupeni vstupenky v 8:15
vyrazili, po dvou hodinach jsme byli u rozcestniku.

Foto 9. Rybi potok po Morskym okem

Cesta k Motskému oku a zpét by trvala jest¢ hodinu, vzhledem k
planovanému okruhu bychom to nestihli, takze po obcerstveni jsme
zamavali k Moiskému oku a vyrazili k Dolin€ péti jezer. Otec Mariusz
veédél proC, na fotce je osvicen paprsky prozietelnosti, asi to neni
nahoda.

Q
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Cesta byla opét kamenitym terénem, vystupy po kamenech, misty s
propletenymi kofeny borovic, listnatych stromt, ale hlavné nadherné

modré hotce, které lemovaly cestu k dalsimu vrcholu.

Foto 10. Moiské oko a Hofec
Asi tak po dal$ich dvou hodinach vystupu se nam oteviel fascinujici

pohled z vysky na Dolinu péti jezer, tam dole na bfehu prvniho jezera
byla chata a na§ dals§i cil. Témé&f neuvéfitelné, ze bychom méli

sestoupit po téch tenkych bilych cestickach.

&



VA

—N

2024

QN
=<

Ano, néktefi si sahli na dno svych sil, ale odména v podob¢ ochlazeni
nohou v Pfednim jezeru (Przedni Staw) byla k nezaplaceni. Odvazni
si i zaplavali.

Foto 12. OsvéZeni v Doliné péti jezer

9,
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V blizkosti jezera v restauraci jsme se obcerstvili, trochu relaxovali,
nabrali silu a vysli jsme po hiebeni k Dolina Roztoki s vodopady, které
nas doprovazely cestou dolti do stanovisté autobusti. Tentokrat nebyl
sestup tak naro¢ny, ale dlouhy, celkové jsme usli za den asi 27 km.
Stastni, Ze jsme to zvladli, nikomu se nic nestalo jsme zakon¢ili den
vecerni msi svatou.

Ctvrty den: &étvrtek 15. 8.

Tento den byl zaslouZené odpocinkovy, ale ne zas tak moc. Rano po
slavnostni msi svaté a po snidani jsme vyjeli autobusem na stanovisté
lanovky Gubaléwka 1120 m.n.m nad méstem Zakopané, kde jsou
krasné vyhledy na vSechny vrcholky Vysokych Tater z polské strany.

Foto 13. Stanice lanovky Gubaléwka

C9
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Hlavné vrchol Giewont 1895 m, ktery je povazovan za polskou
narodni horu. Podle mistnich legend je to zaklety zkamenély spici
rytit, ktery bdi nejen nad Zakopanym, ale i nad celym Polskem a
probudi se, az bude hrozit nebezpeci, obdobné jako u nas Blanicti
rytifi.

Hlava rytife s vrcholem Giewont a 15 m vysokym zeleznym kiizem,
dolina Szczarba je krk a pak navazujici hrudnik doleva. Kdo tam vidi
spiciho rytife, ma Stésti.

./_-Smn}a Skala \\\‘

Po krasnych vyhledech nasledoval sestup do Zakopaného, spéchali
jsme, uz z toho ditvodu, ze v dali byly vidét bouirkové mraky. Dole ve
mesté jsme udé€lali spole¢nou fotku a pode€kovali modlitbou za
priznivé pocasi, jak jsme prochédzeli mistnimi trhy, po chvili se
rozprselo. Nastésti jsme mohli vyuzit pohostinnosti restauraci na pesi
zon¢ v Zakopaném, dést’ pieSel a my jsme navstivili nejstarsi dievény
kostel a dalsi pamatky mésta.

a®
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Foto 14. Farmariské trhy Zakopané

Na zavér dne jsme navstivili kostel Sanktuarium Matki Bozej
Fatimskiej, kde probihala mSe svatd, byl totiz statni svatek
Nanebevzeti Panny Marie. Vétsina kostelll, chramil a kapli v Polsku je
zasvécend Panné Marii nebo Janu Pavlu II., jsou neuvéftitelné krasné
vyzdobené a udrzované.

NG



Paty den: patek 16. 8.

Brzy rano se lou¢ime s nasimi $tédrymi hostiteli v penzionu Hajduk a
vyjizdime uz zase svymi vozy do Néarodniho parku Pieniny. Po cest¢
kratka zastavka na vodni piehradé Zapora Niedzice s vyhledem na
historicky hrad a posledni moznosti zakoupit regionalni polské syry.
MIladez dostala od pana farafe zmrzlinu za state¢nost a vytrvalost.

Foto 16. Vodni prehrada Zapora Niedzice

a®
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Kolem 11. hodiny jsme pfijeli do Cerveného Klastora, kde jsme méli
v planu se plavit na typickych dievénych lodich "pltich" po fece

Dunajec. Jaké to prekvapeni? Lod€ budou volné aZ odpoledne ve 14
hod. Ale otec Mariusz opé¢t situaci zvladl, misto lodi objednal rafty. Po
kratkém Soku a prvotnich obavach, ze nektefi nikdy nebyli na raftu,
jsme se oblékli do zachrannych vesticek a s nadSenim, ale i malym
strachem, vypluli.

e



Foto 17. Raft pbﬁ \Tedgnlm otce Mariusze
Otec Mariusz kormidloval a vedl raft, jako pomocné sily pro padlovani
mél u sebe mladez, za kterou nesl odpovédnost. Myslim, Ze to zvladli

bravurné a mladeZ ma nezapomenutelny zazitek a novou vodackou
zkuSenost.

Bylo to prosté bajecné, a to diky rozmanitosti ¢leni vypravy,
modlitbam na nasSich cestach, i diky modlitbam farnikt, ktefi nemohli
jet s nami a po celou dobu na nas mysleli. Velké diky patii otci
Mariuszovi za organizaci a stale vlidny pfistup, i kdyz jsme nékdy
reptali, byli jsme unaveni a protivni. Ale jak se fika, utrpeni ociStuje
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dusi. Odpoledne jsme vyjeli pomalu k domovu a kolem 23. hodiny
jsme S$tastné pftijeli, pomodlili jsme se pfed farou v Jimramové a
rozlouc¢ili s krasnym pocitem v srdci. Bohu diky.

[Pavla Kostkova, uryvky z deniku sv.
Faustyny, data Wikipedie/

Farni tabor 2024 - Vojtéchov

I letos se uskute€nil letni tdbor pro déti a mladeZ nasi farnosti.
Tento rok s jednou podstatnou zménou, ze zdzemi nam neposkytla
opusténa fara, ale vyuzili jsme klasicky tabor bystfickych skautii ve
Vojtéchové. Zména to byla opravdu velka a myslim, ze odradila
nékteré malé taborniky, ktefi s ndmi minuly rok byli ve SnéZném.
Museli jsme si
zvyknout na
mensi komfort, co
se tyCe ubytovani,
hygieny, kuchyné
a dalsiho
vybaveni. N¢které
véci jsme museli
ozelet Uplng. Ale
jak se ukazalo, na
prozitky, zabavu a
celkovy taborovy
zivot to nemélo
zadny vliv. Mozna
vV nékterych smérech to bylo vice dobrodruzné, a vyzkouseli jsme si
tak pravou divocinu, ktera pro nas chtéla vice odiikéani a ptizptisobeni
se nestandardnim podminkam, a to ma také néco do sebe.

Tébor se nesl v duchu Divokého zdpadu a natoto téma byly

pripraveny vSechny soutéze a volnocasové aktivity. Probéhly vSechny
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standardni ¢innosti od budicku, rozcvicky, her, soutézi, koupani,
vyletil, pochodt, az po stezku odvahy. Osazenstvo tabora ¢italo cca 30
ucastnikli plus pomocny persondl, ktery se staral o vybornou kuchyni.
I kdyz taborova kuchyn neumoziovala plné rozvinout kuchatskou
pestrost, hlady jsme nestradali!

I na duchovni stranku bylo pamatovano. Spolecna modlitba a
uvédoméni si Bozi pfitomnosti se stalo kazdodennim prozitkem.
Nebot,, jak tika Pan JeZi$ u evangelisty Matouse: “ Kde jsou dva nebo
tri shromazdeni ve jménu mém, tam jsem jd uprostred nich*. A nas
bylo vice nez 30, takze pfitomnost Bozi byla o to vice znasobena a
plného prozitku se ndm dostalo pfi slaveni nedélni liturgie pfimo
Vv tabote. Otec Mariusz odslouzil msi sv. v podminkach tdbora, coz se
stalo milym zakoncenim, a hlavné korespondovalo s celkovym
prozitkem tabora. Cely prub¢h liturgie mél pro nas jiny duchovni
rozmér a za to jsme byli v§ichni moc radi. A umocnilo to tak celkovy
dojem ze slaveni eucharistie. Bylo to jiné, nez jak to zname z klasické
mse v kostele a tento novy prozitek zistane v nasi mysli na cely zZivot.
Vzdyt komu se podafi prozit naddherny tyden plny vzajemného
porozumeéni a lasky dédvané najevo mezi sebou samymi, ale hlavné
naSemu Panu, a to spole¢né se skupinkou lidi, kterd se vytvofila pro
tento taborovy tyden a kterd se spolu za téch sedm dni szila jako jedna
rodina. Neni proto divu, Ze posledni den byl vlastné, co do duchovniho
prozitku, ten nej. Byl ale zaroveinl i nejsmutnéj§im, protoze jsme si
uvédomovali, Ze to krasné kon¢i a Ze se budeme muset rozejit do svych
domovi. U nékterych byly i slzicky, ale to je vlastné dobie. To je
zaroven 1 diikaz toho, ze jsme prozili néco jedine¢ného, ale hlavng, ze
to budeme chtit prozit za rok znovu. Zase se sejit a vytvofit tak
skupinku ne tfi, ale tficeti a vice déti a mladych. Vzdyt Pan je
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uprostied nas, je mezi ndmi, my vSichni jsme zde byli shromazdéni
V jeho jménu. A za to Mu budiz chvéla.

Vv
K4 747 2024

Chvéla at’ je projevena vSem, ktefi se ucastnili, organizovali,
pomahali, n¢jak prispé€li, ktefi se za nas a s nami modlili. Bih vam
zehnej. Kamaradi tabornici, za rok to zase nékde spole¢né rozjedeme,
uz ted’ se moc t&ésim.

/Ad’a Chladkova/

a(g)
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Domaci hospic Vysocina

Kazdy ¢lovek jde jako poutnik zivotem, jde po
své cesté, kterd je jednou rovnéjsi podruhé
zase klikatéjsi, nékdy se Clovéku jde lehce,
jindy musi zdolavat rtzné piekazky, ale
jednoho dne zajisté kazdy dojde az ke
svému uplné¢  poslednimu  useku  cesty
zivotem. Nikdo z nés vSak nevi, kdy se tak
stane a jak dlouhy tento usek bude a v jaké kondici ¢lovek bude, aby
ho dustojné zvladl. Zvlasté, kdyz se s pribyvajicim vékem a se
zvetsujici se vzdalenosti, kterou uz ¢lovek na své pouti urazil, zacnou

Domaci hospic
Vysocina

pfidavat k jeho putovani i nemoci, které mu to vSechno ztézuji.
K tomu, aby ten posledni usek cesty, ktery clovéku zbyva, prosel
v distojnosti, s podporou blizkych, s co nejmenSim utrpenim, s
pocitem pfijeti a smifeni, existuji spolecnosti, které nabizeji pomoc a
poskytuji domaci hospicovou péci nevylécitelné nemocnym.

Jednou ztéchto spolecnosti je i Domaci hospic Vysocina, o.p.s.
Vv Novém M¢sté na Morave.

Co doméci hospic nabizi?

Prostfednictvim terénnich sluzeb nabizi kompletni neptetrzitou péci o
rodiny, které se rozhodly postarat doma o svého umirajiciho ¢lena.
Specidlné vyskoleny personal dohlizi na zdravotni stav nevylécitelné
nemocného, zajisti veSkeré léky a zdravotnicky material, pomaha
napft. s vyfizenim davek na afadech, nabizi psychologickou pomoc, ¢i
moznost zdarma si zaptljCit zdravotnické a polohovaci pomicky.
Hospic také nabizi pomoc a podporu po umrti.
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Nedilnou soucasti této péce je duchovni péce, kterd je poskytovana
nemocnym, a kterd pomaha tesit duchovni problémy pacienta ¢i jeho
rodiny, jako jsou napt. pocity zoufalstvi, utrpeni a viny, C¢i
potieba odpusténi. Tuto sluzbu duchovni péce vykonavaji kaplani a
také laici, ktefi byli profesionalné¢ pfipraveni v oblasti poskytovani
tohoto druhu péce.

Nebojme se tedy fici si 0 pomoc.

cvwr

(https://www.hospicvysocina.cz/).

Jezi§ Kristus tika: Vase srdce at’ se nechvéje uzkosti! Vérte ve mne!
J& jsem vzkfiiSeni a zivot. Kdo véfi ve mne, 1 kdyby zemfel, bude Zzit
naveky.

(srv. Jan 11,25. 14,1)

/Jana Novotna/

Denni stacionar pro seniory v Bystrém nabizi
sluzby obyvatelum Jimramova a okoli

1. Jak byste pribliZila lidem, co je Denni stacionar? Obcas se

mluvi o tom, Ze je to ,,Skolka pro seniory“.

Jen zdanlivé je mezi Skolkou a stacionaii podobnost. Denni
stacionaf ma jiné cile nez Skolka pro déti, jiné metody prace, jiny
pfistup, jinak proSkoleny persondl.... Staciondf je urCen zejména
seniortim, ale také dospélym s chronickym onemocnénim nebo
zdravotnim postizenim. Klienti do stacionatre dochazeji (nebo je vozi
rodina, pracovnice stacionafe ¢i jina sluzba) na dohodnuty ¢asovy
usek dne. Ve stacionaii maji zajisténou potiebnou dopomoc v
oblastech, které sami jiz pln€ nezvladaji. V tuto dobu mize rodina
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nebo jina pecujici osoba pracovat nebo si jen odpocinout a vyiidit
sv¢ zalezitosti. Klient se ve stacionaii potkava s dalSimi lidmi,
ucastni se programu a nabizenych aktivit. Program ve staciondii je
zamgéten na podporu osob, udrzeni jejich schopnosti a dovednosti,
prevenci osamélosti. Ke kazdému z klienti pfistupuji pracovnici
individudlné.

Stacionaf ma slouzit celému tizemi ptiblizné do 20 km od
Bystrého vSemi sméry. Neni omezen bydlistém.

2. Mam maminku na voziku, hodné ¢asu je doma sama. Je
stacionai misto, které by mohla navstévovat? Jak o ni
bude postarano?

Invalidni vozik neni ptekazkou, prostory jsou plné bezbariérové.
Stacionaf je urcen pravé osobam, které vzhledem k pohybovému ¢i
jinému omezeni potiebuji dopomoc a péc¢i druhé osoby, nebo
nemohou ztistat sami ve své domacnosti (potfeba péce, vlastni
bezpeci a rezim dne - napft. pii syndromu demence) v dobé¢, kdy je
pecujici v zaméestnani nebo se osoba citi osaméle a nemé dostatek
kontaktd. Pracovnice stacionaie je osob¢ nablizku a pomize v
béZnych situacich (oblékani, pohyb, hygiena, stravovani, ...), zajisti
podporu béhem celé navstévy ve stacionafi.

3. Kdyz bude klient ve stacionari cely den, jak to u vas
funguje s jidlem, pitim a podobné?

Vse zavisi na dohodé¢ s klientem. Je moZné si pfinést vlastni jidlo
a piti na cely den (svacina, piti, obéd). Pokud si klient donese vlastni
kavu, ¢aj, Stavu, ... je vSe oznaceno jeho jménem a uziva to jen on
sam. Dovoz obéda muze byt také zajistén komeréni firmou.
Pracovnice na pfani klienta zajisti i drobny nakup (svacina,
sladkost ...). Pracovnice pomiizou jidlo ohtat, pfipravit, dle potieby
klientovi dopomohou s pfijmem jidla a piti. Pracovnici dbaji na
pravidelny pitny rezim klientt.
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4. Travi klienti cely ¢as ve stacionari nebo nabizite i jiné
moznosti? O jaké aktivity maji klienti nejvétsi zajem?

Program ve stacionafi je riznorody. Pokud to pocasi dovoli,
probiha prochazka nebo se travi ¢as na zahrad¢ stacionéfe.
Pracovnice pfipravuji program tak, aby byl pestry a aby se aktivity
ménily s ohledem na zajmy a sloZeni klienti. V prabéhu roku mame
Vv planu podniknout i n&jaky vylet.
Uspé$né jsou aktivity na procvi¢ovani paméti, éteni, vyrabéni,
prochézky. Klienti jsou Casto ptekvapeni, co vSe zvladnou vyrobit,
co vse si pamatuji. Aktivity jsou skupinové ale i individualni,
snazime se o to, aby byl program klientovi tzv. “usit na miru®.

5. Kde stacionar najdeme a funguje kazdy den?

Stacionaf se nachazi v Bystrém na adrese Na Podkové 68. Do
prostor budovy stacionafe, ktery je ve 3. patfe, se dostanete vytahem.
Stacionaf funguje ve vSedni dny od 6.30 do 15.30. Moznost
dochazky do stacionéte je denn¢, nebo pouze v nékteré dny a Casy,
vzdy dle ptedchozi domluvy.

6. Jak pomiZete klientovi se do stacionare dostat?

Klienta pfivezeme a odvezeme nasim autem. Nyni nabizime pro
osoby s bydlistém do 20 km od Bystrého dopravu do stacionaie a
zpét bezplatné. Odvést miizeme i klienta na voziku.

7. Jak maji zajemci o sluzbu postupovat?

V ptipadé€ zajmu zavolejte na naSe telefonni ¢islo a dohodnéte si
schlizku se socialni pracovnici, kterd vam fekne vSechny
podrobnosti. Nasledné muzete stacionaf navstivit a podivat se, jak to
u nas vypada. Pobyt si mizete jednou vyzkouset a teprve potom se
rozhodnout, zda vdm vyhovuje. Pokud potiebuje sluzbu domlouvat
rodinny piislusnik, je postup Gplné stejny. Casto se stava, Ze je to
praveé on, kdo je prvnim iniciatorem zajisténi socialni pomoci.
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Sluzbu Denni stacionat realizuje organizace DOMOYV Bystré,
0.p.s., ktera kromé stacionaie nabizi Pecovatelskou sluzbu v téchto
obcich: Nyklovice, Sulkovec, Ubusinek, Rovecné, Velké Tresné,
Véstin, Dale¢in.

Denni staciondi je socialni sluzba, kterd piispiva k tomu, aby mohli
lidé Zit a doZit doma. Stacionar zajist’'uje potiebnou péci béhem
dne. Jeho vyhodou je skupinova i individudlni prdce s klientem.

Stacionar je vhodny i pro klienty se syndromem demence.

Kontakt: Denni stacionar Bystré, Na Podkové 68, 569 92 Bystré,
tel.: 722 358 855, vedoucids@domovbystre.cz.
www.domovbystre.cz

Pecovatelska sluzba, Skolni 453, 569 92 Bystré, tel: 734
779 283, vedoucips@domovbystre.cz. www.domovbystre.cz

/Marie Stouracova/
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Okénko pro déti

Ahoj holky a kluci,

prazdniny utekly jako voda a mate pted sebou novy Skolni rok. Snad
jste si o prazdnindch odpocinuli a zazili spoustu krasnych chvil.
V tomto &isle Zarovky si povime néco o modlitbé rtizence. Pokud by
se Vam n¢kdy v prubéhu Skolniho roku stalo, ze snad budete mit
hodné¢ starosti, at” uz se Skolou nebo s né¢im jinym, mtizete se naucit
ruzenec modlit a odevzdat své problémy a jejich feSeni Panné Marii,
ta Vam s tim urcité velice rada pomuze.

Marie Havifova
Blizi se mésic fijen a jestlipak vite, ze pravé fijen a také kvéten
jsou mésice rizence? Jak takovy riizenec vypada, to asi vétSinou znate,

ale mozné se ho neumite pomodlit a mozna neznate vSechna jeho
tajemstvi.

Dalo by se fici, Ze modlitba rizence je vlastné takové rozjimani
s Pannou Marii nad udélostmi z JeZiSova Zivota. Za¢indme vyznanim
viry a dale se pak stfidaji modlitby Otce nas, Zdravas Maria a Slava
Otci. RUzZenec se dé€li na desatky, coz je vZzdy deset modliteb Zdravas
Maria, kdy po slovech "...plod zivota tvého Jezi§" vkladdme rtizna
tajemstvi. Velkym pomocnikem pfi této modlitbé nam jsou praveé
koralky na rGizenci, pomoci nichZ se nam lépe pocitaji jednotlivé casti
této modlitby.

Nemusite se hned vSechna rizencova tajemstvi naucit nazpamét’ a
modlit se Upln¢ cely rizenec, ale bylo by skvélé, kdybyste se kazdy
den nebo asponi ob¢as pomodlili tfeba jen jeden desatek. Ten muzete

klidné€ pocitat 1 na prstech. Détska modlitba ma velké Ginky a 1 sv.
Pio tekl, ze: ,,KdyZ se milion déti pomodli riiZenec, svét se zméni. “
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A jak se rizenec modlit?

oA

- Ud¢lej znameni kiize a pomodli se VéFim v Boha

- Pomodli se Otée nas

- Pomodli se Zdravas, Maria a za slovem Jezi§ fekni ,,v kterého
véiime*

- Pomodli se Zdravas, Maria a za slovem Jezi§ fekni ,,v kterého
doufiame*

- Pomodli se Zdravas, Maria a za slovem Jezi§ fekni ,,kterého
milujeme*

- Pomodli se Slava Otci

- Pomodli se Otée nas

- Modli se ,,desatek™, tedy desetkrat Zdravas, Maria

- Pomodli se Slava Otci a pridej fatimsky dodatek — Pane JeZisi,
odpust’ nam nase hrichy, uchran nas pekelného ohné a prived do
nebe vsechny duse, zvlaste ty, které tvého milosrdenstvi nejvice
potiebuji.

- Pomodli se Otée nas

- Pomodli se dalsi desatek, a tak postupuj az na konec

- Pomodli se Zdravas, Kralovno

- Ajesté: Orodyj za nas, Krdlovno posvatného riizence, aby nam
Kristus dal ucast na svych zaslibenich. Boze, Tvij jednorozeny syn
nam svym zivotem, smrti a zmrtvychvstanim ziskal vécnou spasu.
Dej nam, prosime, kdyz v posvatném ruzenci blahoslavené Panny
Marie o téchto tajemstvich rozjimame, at podle nich Zijeme a
dosahneme toho, co slibuji. Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

- Ud¢lej znameni ktize

Béhem desatkii mizes premyslet o jednotlivych tajemstvich.

Radostny riZenec

1) Jezis, kterého jsi z Ducha svatého pocala.
2) Jezis, s kterym jsi Alzbétu navstivila.

3) Jezis, kterého jsi v Betlémé porodila.

4) Jezis, kterého jsi v chramé obétovala.

5) Jezis, kterého jsi v chrameé nalezla

a®
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RiZenec svétla

1) Jezis, ktery byl pokitén v
Jorddnu.

2) Jezis, ktery zjevil v Kané
svou bozskou moc.

3) Jezis, ktery hlasal Bozi
kralovstvi a vyzyval k pokani.
4) Jezis, ktery na hore
Promenéni zjevil svou slavu.
5) Jezis, ktery ustanovil
Eucharistii.

Bolestny ruZenec

1) Jezis, ktery se pro nds krvi
potil.

2) Jezis, ktery byl pro nas
bicovan.

3) Jezis, ktery byl pro nas
trnim korunovan.

4) Jezis, ktery pro nds nesl
tezky kriz.

5) Jezis, ktery byl pro nas
ukrizovan.

Slavny riZenec

1) Jezis, ktery z mrtvych vstal.

2) Jezis, ktery na nebe vstoupil.

3) Jezis, ktery Ducha Svatého
seslal.

4) Jezis, ktery te, Panno, do
nebe vzal.

5) Jezis, ktery té v nebi korunoval.

©

- (zdroje: - https://deti.vira.cz,
mojeduha.cz)
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Kulturni okénko - tip na dobrou knihu, divadlo

Ke dnesni nabidce knihy mé inspirovalo téma tohoto ¢isla
Zarovky.

Jedna se o autobiografii vizionatky z Medzugorje, Mirjany
Soldo, s ndzvem MARIINO SRDCE ZVITEZI, kterou vydalo
nakladatelstvi Paulinky.

Mirjana se narodila 18. 3. 1965 v Sarajevu. S Medzugorii ji
spojovali pfibuzni, ke kterym jezdila na prazdniny. V 16 letech se ji
naprosto obratil zivot, kdyZ spolu s dalSimi 5 détmi spatfila Gospu
/Pannu Marii, déle jen P. M./. Dle jejich slov po 1. zjeveni poznala
Bozi lasku.

V autobiografii Mirjana zcela upfimné otevira sviij zivot, vse
tak, jak prozivala a proziva dodnes.

Jeji zivot po zjevenich se nestava krasny a bezstarostny, ale
pfimo naopak, je plny bolesti, t¢Zkosti, pfesto také radostny. Diky
témto zkusSenostem je duchovné formovana.

Spolu s dal$imi vizionafi zaZiva policejni a cirkevni vyslechy,
psychologické, psychiatrické
vySetieni, 1éta trvajici sledovani komunistického rezimu.

Mirjana musi opustit stfedni Skolu, své maturitni studium
dokoncuje ve Skole pro delikventy, je vyStvana z univerzity, ztraci
fadu ptivodnich pratel... Ptichdzi vSak i radosti. Ziskava zaméstnani
jako administrativni pracovnice v cestovni agentuie v Medzugorje, v
roce 1989 se vdava za ptitele Marka, narodi se jim 2 dcery, Marija a
Veronika. Vydava svédectvi o hriizach valky v tehdejsi Jugoslavii. V
tomto obdobi si hmata bulku na krku a zjist'uje, Ze je opét téhotna.
Diky zdravotnim problémim pfichazi o 3. dité.

Mirjané se zjevuje P. M. 18 mésici kazdy den a postupné ji
predava 10 tajemstvi. Dnes ma zjeveni vzdy 2. den v mésici a 18. 3.,
v den jejich narozenin, které bude probihat do konce jejiho Zivota.
Béhem zjeveni je Mirjana jako v jiném svété a navrat do redlného
zivota je pro ni vzdy bolestny, plny slz a tizkosti. Jen diky Bozi
pomoci se ji v8e dafi pfijimat.
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Dnes Zije se svou rodinou par stovek metri od Vrchu zjeveni

/Podbrda/. Vede bézny zivot,

stara se o rodinu, setkava se s prateli, s poutniky, predava poselstvi.
Pochopila, ze vSechny zkousky, kterymi v Zivot¢ prosla,

ptispély k tomu, ¢im je dnes. Utrpeni ji zuSlecht'ovalo jako posla

Bozi lasky a dalo ji lep$i vzdélani nez jakékoliv Skola.

PS: Letos v 1ét€ se mi postéstilo spolu s mym muzZem navstivit na 1
den Medzugorje.
Byla to kratka, ale vzacna ochutnavka tohoto mista... vidét fadu
modlicich i naboso stoupajicich lidi na Podbrdo a Krizevac v zaru
poledniho slunce, které, stejné jako nas, nic neodradilo.

Kazdy nesl ,,svij kiiz* s touhou polozit ho k nohdm nasi
Matky.

/Jitka Cechova/
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Filip a Jakub apostolové

"Pojd’ a viz" (Jan 46). Filip pochazel z Betsaidy. Kdyz Kristus
Pan zacal vetejné pusobit, zavolal si nejdiive Jana a Ondieje. Ondfej
pak piivedl Simona a druhého dne i Filipa. Jezi§ mu fekl: ,,Pojd’ za
mnou“. Filip poslechl, vyhledal Nathanela a ekl mu: ,,Nalezli jsme
toho, o némz psal Mojzis a proroci‘. Nathanel nechtél uvérit, ale Sel a
piesvédcCil se. Po seslani Ducha Svatého Sel Filip do Frygie v malé
Asii. Obratil mnoho pohanti na viru, hlavné ve mésté Hierapoli. Tam
byl také za panovani cisaie Domiciana ukfizovan a na kiizi ho jesté
kamenovali.

Jakub pozival véhlasu a svaty Petr a Pavel s Janem ho nazyvaji
"sloupem cirkve". Farizeové a zakonici Jakuba nenavidéli. Kdyz
zemfel fimsky vladai Festus, zidovsky veleknéz chtél Jakuba zahubit.
Farizeové chtéli, aby Jakub prohlasil JeziSe za lichého mesiase. Jakub
byl obzalovan a farizeové a zakonici se mu posmivali. Jakub mél ¢tyfi
bratry Judu, Tadease, Josefa a Simona, byli z rodu Kleofasova. Jakub
v dospélosti zastal v Jeruzalémé a byl prvnim biskupem této obce.
Svaty Jakub napsal dopis, ktery se Lutherovi a ostatnim bludafim 16.
stoleti nelibil, protoZe vyvracel tyto bludy.

Slova svatého Jakuba: ,,Bud’te Cinitelé slova, a ne posluchaci
oklamavajici sami sebe*.

Svatého Jakuba ukamenovali jeho zatvrzeli nepfatelé.
Umirajici apostol se jesté modlil: ,,Pane, odpust’ jim, nebot’ nevédi, co
¢ini.*

/FrantiSka Filipi/

©
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20 zajimavosti o rizZenci

Pivod: Rizenec ma sviyj ptvod ve stiedoveku, kdy se veérici
snazili nahradit recitaci 150 zalmti Pisma svatého modlitbou
"Zdravas, Maria". Tento pocet se pak rozd¢lil do tii skupin po
50 modlitbach.

Svaty Dominik: Tradi¢né se véfi, ze rizenec byl piedan
svatému Dominikovi Pannou Marii v roce 1214 jako zbran
proti herezim jeho doby.

RiiZencova tajemstvi: Modlitba rizence je rozdélena na Ctyti
skupiny tajemstvi — radostnd, bolestnd, slavna a svétla, ktera
byla piidana papezem Janem Pavlem II. v roce 2002.

15 zaslibeni Panny Marie: Panna Maria Gdajné svatému
Dominikovi a blahoslavenému Alanu de la Roche slibila
patnact milosti pro ty, ktefi se pravidelné¢ modli riZenec,
vcetné ochrany pied nestéstim a ziskani zvlastni milosti.

Papez Lev XIIL.: Tento papez byl tak oddany rtizenci, Ze je
znam jako "PapeZ riZzence". Vydal mnoho encyklik, které
povzbuzovaly véfici k modlitbé rizence.

RiiZenec jako duchovni zbrai: RizZenec byl ¢asto
povazovan za duchovni zbran proti zlu a hiichu. Vojaci ho
nosili na bitevni pole, aby ziskali ochranu.

Bitva u Lepanta: V roce 1571, v bitvé u Lepanta, byla
modlitba riiZence pfisuzovana vitézstvi kiest'anskych sil nad
Osmanskou i8i. PapeZ Pius V. ustanovil svatek Panny Marie
RiZencové na pamatku tohoto vitézstvi.

Rimska obnova riiZence: Papez Jan Pavel II. vydal
apostolsky list Rosarium Virginis Mariae v roce 2002, aby
povzbudil modlitbu rizence a ptedstavil tajemstvi svétla.
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e RuZencova procesi: V mnoha katolickych zemich se konaji
ruzencova procesi, kde se modli rizenec a nese socha Panny
Marie.

o Fatimské zjeveni: Panna Maria se zjevila tfem détem ve
Fatime¢ v Portugalsku v roce 1917 a vyzvala je, aby se denné
modlily riZenec za mir ve sveté.

¢ RiiZencova modlitba pro mir: Béhem studené valky papez

Pius XII. povzbuzoval véfici k modlitbé riizence za mir a
svétovou stabilitu.

¢ RiZenec a uméni: Rizenec je Casto zobrazovéan v
nabozenském uméni, zejména v obrazech Panny Marie, ktera
jej drzi nebo rozdava.

¢ RiiZenec jako meditace: Modlitba rizence je povazovana za
formu meditace, ktera poméha vetficim rozjimat o klicovych

Vv

udalostech z zivota JeziSe a Marie.

e RiiZenec a pratelstvi: FrantiSek z Assisi a svaty Dominik se
udajné spolecné modlili rizenec, coz symbolizovalo jejich
pratelstvi a oddanost modlitbé&.

e Svétovy rizencovy den: Kazdy rok se 7. fijna slavi svatek
Panny Marie RliZencové, coz je také den, kdy se katolici po
celém svété modli rizenec za rizné timysly.

e RuzZenec v moderni dobé: V moderni dobé se riZenec stal
symbolem katolické identity, zvlasté¢ v obdobich krize, kdy
vétici hledaji itéchu a ochranu.

e RiiZenec na prstech: Existuji rizencové prstence nebo

koralky, které se nosi na prstech a umoziuji véficim diskrétné
se modlit riizenec kdykoliv béhem dne.
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e Piisobeni ruZence: Néktefi veri, ze pravidelna modlitba
rizence muze mit fyzické a psychické piinosy, jako je snizeni
stresu a zvySeni pocitu klidu.

¢ RiiZenec ve filmech: Ruzenec je ¢asto zobrazen v popularni
kultute, naptiklad ve filmech a televiznich poradech, jako
symbol viry a nad¢je.

¢ Ekumenicky vyznam: I kdyz je rizenec pfevazné katolickou
praxi, n¢kteti anglikani a luterani se také modli rizenec jako
formu osobni modlitby a rozjimani.

/zpracoval Petr Chladek/

RuUzZencova modlitba

Riizenec — slovo pochazi z latinského jazyka rosarium a znamena
zahrada rtzi. RUzenec predstavuje opakovaci modlitbu, rozsitenou
mezi katoliky. Stejn€ se oznacuje také pomticka — Siilirka s koralky a
kiizkem, ktera slouZi k podpofte soustfedéni modliciho se, aby nemusel
pocitat modlitby.

V roce 2002 papez Jan Pavel I1. apostolskym listem Rosarium Virginis
Mariae zavedl ctvrtou (ale nepovinnou) cast rlizence — tajemstvi
ruzence svétla, které se ptiliS nerozsitilo a pouzivan je riiZenec se tfemi
tajemstvimi.

RiiZenec svétla — ¢tvrté tajemstvi

. Jezis, ktery byl pokitén v Jordanu

. Jezis, ktery zjevil v Kané svou bozskou moc

. Jezis, ktery hlasal BoZi kralovstvi a vyzyval k pokani
. Jezi§, ktery na hote proménéni zjevil svou slavu

. Jezis, ktery ustanovil Eucharistii
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RiiZe, jsou zranitelné a trnité, proc?

Pred né¢kolika tydny jsem opét plela a narazila jsem na stary kmen
ruze, ktery jsem planovala vykopat, na podzim vypadala rize sucha,
bez zivota a ted’ z toho pahylu vyrustal tenky, mlady proutek a na
konci maly, drobny, kiehky zluty kvitek raze. Vzdycky hodné
specham, abych stihla vSe, co mam naplanované a pokud mozno jesté
néco navic. To odpoledne jsem se na chvili zastavila a zadivala jsem
se na ten droboucky kvitek a najednou mi ho pfislo lito, citila jsem
takovy zvlastni pocit, skoro se mi chtélo brecet, rada bych vzala kvitek
do rukou a ochranila ho, ale pro¢ mé musi zase ta rize zranit svymi
trny? Pokazdé kdyz jdu kolem tak mé svymi dlouhymi, ostnatymi
vyhony zachytne za tri¢ko, zase je roztrzené. Proc? Vzdyt nebudu mit
Cas to zaSivat. Je$té chvili jsem riizi zkoumala a ¢im bliZze ke kvétu,
tim byly trny jemné&;jsi, uvédomila jsem si, Ze clovék musi pfistupovat
pomalu, opatrn€. Nelze porad zit materidln€ a praci, obcas je potieba
se zastavit, rozhlédnout se kolem sebe, kolik je vSude krasy. Rlze s
ostrymi trny jsou ve skuteCnosti takto stvofené piirodou — Bohem a
maji svij vyznam a krasu. Diky tomu jsem si znovu uvédomila, jak
pristupovat k lidem a nesoudit je hned podle prvniho projevu, nékdy
se pod drsnym povrchem, pichlavym charakterem skryva citliva
osoba. Mozna nejlépe to vystihuji nasledujici slova:

Jak 1, 19b-20.26

Clovék ma byt cily, kdyz nécemu naslouchd, ale vahavy, nez zacne
mluvit nebo nez se rozzlobi. Kdyz se totiz clovek rozzlobi, nedeéld, co
je pred Bohem spravedlive. Kdyz si nekdo mysli, Ze je zbozny, ale
pritom nedrzi na uzde sviij jazyk, klame sam sebe a jeho zbozZnost nema
cenu.
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Moje prvni setkani s rizencem bylo u babicky, bylo mi asi tak Sest
roktll. V loznici na no¢nim stolku lezel riizenec, opatrné jsem ho vzala
a dala jsem si ho na krk, svétle modré prisvitné kulicky se leskly v
paprscich odpoledniho slunce.

,,Babicko, co to je za ndhrdelnik a pro¢ ho nenosis?” ,,To je rtizenec.”
odpovédéla babicka. ,,Ale ty kulicky jsou modré, nejsou razové. A
proc€ jsou ty kulicky sefazené po deseti a mezi sebou maji jesté jednu?”’

“Riizenec neni od slova rizovy, ale od slova rize. A téch deset kuli¢ek
je desatek, ktery se modlime, ma to svilj vyznam a fad. Mezi prsty
drzi$ kulicku a modlis se, pak dalsi a presné vis, kolik modliteb jsi
odiikala... ” vysvétluje babicka.

Dnes, kdyz se se nad tim zamyslim a vzpomenu si, jak byly n¢které
spojovaci dratky rezavé a poskozené, tak si fikdm, kolikrat denné
musela brat babicka rizenec do rukou? Kolik svych stop potu prace
zanechala na rtzenci, kolik slzi radosti i bolesti asi ukaplo a byly
pohlceny jednotlivymi kuli¢kami, kolik trapeni a proseb proslo kazdou
kulickou? Kdyz potom byla babicka na sklonku svého Zivota, méla
stale ten svétle modry riizenec u sebe, uz presn¢ nevim, jestli ho
dostala s sebou do rakve, ale urcité si odnesla z tohoto svéta svij
riZzencovy nahrdelnik zivota, se kterym piedstoupi jednou pied Boha
anebo uz tam je.

Je to uz hodné davno, ale nékteré zazitky ve Vas zanechaji stopu na
cely zivot a ovlivni nasmérovani zivotem, at’ uz v dobrém nebo zlém.
Kdyz se dnes zadivdm na rGzenec a uspofadani kulicek, tak je to
opravdu takovy nahrdelnik Zivota, ktery skladame den po dni, rok po
roce z naSich modliteb, skutki, tspéchti 1 padu.




AR v
Z4¥ 2024 M ][\Wl

Na zacatku je kiiz, coz mize znamenat konec, ale je to i novy zacatek
zivota, zrozeni nového dne. Zde pfi modlitbé vyzndvame svou viru a
bereme prvni kulicku a oslavujeme Boha Otce VSemohouciho.

Pak nasleduji 3 kulicky, které bych pfirovnala k prvnim tfem rokiim
zivota, kdy se formuje osobnost ¢loveka.

Prvni kulicka by mohla byt prvni rok zivota, zde fikame ...Jezis, v
kterého véfime. Stejné tak dité v prvnim roce zivota bezmezné véri
svym rodi¢iim a blizkym, kteti o n¢j pe€uji a piijima jejich lasku.

Druhd kulic¢ka, druhy rok zivota .... Jezis, v kterého doufame. Dité

také doufa, ze zvladne prvni kroky, postavit kostky na sebe, a ze mu s
tim nékdo pomiize, poradi nebo nasméruje.

Treti kulicka, tfeti rok zivota .... JeziS, kterého nade vSechno
milujeme. Dité také miluje své rodice, ale zaroveil objevuje hranice a
posouva se dal, protoze jen s laskou se da vSechno zvladnout. A tak by
se dalo pokracovat po rizencovém nahrdelniku dale.

/Pavla Kostkova/

Modlitba ruZence - dulezité je zacit

RiZzenec asi neni tfeba predstavovat. Je to jedna
Z nejznaméjSich modliteb k Panné Marii. Stfedem této modlitby je
zivot JeziSe Krista. Pied nékolika lety jsem slySela o rizenci hezkou
uvahu od jednoho otce dominikéna. Nepamatuji si piesné slova, ale
vyznam ano. S riZzencem je to podobné, jako kdyZ ptijdete na navstévu
k n¢&jaké pani a jak tak s ni sedite, vS§imnete si, ze ma po pokoji rizné
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dané fotografie svych déti. Vy z téch fotografii miizete ledacos vycist,
ale daleko vice se o téch détech dozvite, kdyz si ty fotografie budete
prohlizet spolu s ni. Bude vam totiz o svych détech vypravét tak, jak
to umi jen maminky. Moc se mi tato myslenka libila a ¢asto si na ni
v souvislosti s rizencem vzpomenu. Maria byla Jezisi vzdy blizko. Je
ucitelkou modlitby a zZivota v Bozi blizkosti. S kym jinym bychom
méli rozjimat nad JeziSovym zivotem nez prave s ni.

Myslim, Ze kazdy z nés uz slySel o sile modlitby riizence. At
uz od nékoho znamého nebo ze zivota svatych. A je to tak. Kdyz se
¢loveék pravidelné modli riizenec, neztstane to bez vysledku. Ptijde
mi, ze jesté vetsi silu ma modlitba rizence ve spolecenstvi. Jednak se
vzajemné povzbudime k tomu se viibec zacit pravidelné modlit a
vytrvat, jednak vime, Ze kde jsou shromdzdéni dva nebo tfi v JeZiSove
jménu, tam je on uprostied. Moc rdda vzpominam na dobu, kdy jsem
Vv Olesnici vedla misijni klubko dévcat. Na zacatku kazdé schiizky
jsme se pomodlily za misie ,,desatek*. Modlily jsme se ho tak, ze po
ot¢enasi se kazda z nds pomodlila jeden zdravas. ,,Desatek* byl dlouhy
podle toho, kolik nas bylo, takze n€kdy to byl dvanactek, nekdy
osmnactek nebo tieba jen devatek. Naucila jsem se u toho jednu véc —
nevadi, kdyz je to jinak, dilezité je, ze se spole¢n¢ modlime.

Mym ideédlem je, pomodlit se riZzenec kazdy den. Nejlépe ve
stejném Case. Prosté si ud¢lat takovy navyk. Obdivuji kazdého, kdo to
takto déla. Asi jste pochopili, Ze idedl je jesté daleko. Nevim jak vam,
ale mné se stava, Ze se chci pomodlit riZenec a najednou mam pocit,
ze nemam vubec ¢as. Vim, Ze je to jen pocit, ale i ten nékdy dokaze
od modlitby odradit. Podélim se s vami o nékolik mych zkuSenosti,
jak se mi dafi (vice ¢i mén¢) vybojovat ¢as na tuto modlitbu. Tieba
vam nektery tento tip pomtize. Pokud se vam to tedy také stava, pokud
ne, muzete preskocit na dalsi ¢lanek.
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Na zacatek je dobré si uvédomit, Ze riizenec celkové zabere cca
30 minut, coz vlastné neni az tak moc, kdyz si ptedstavim, kolik ¢asu
travim riznymi jinymi ¢innostmi. Zjistila jsem, Ze pokud se rGzenec
modlim sama, Iépe se mi modli v pohybu. Ne vzdy se mi ale dafi
vyhradit si 30 minut na vychazku s rizencem, spi§ nedaii. U¢im se
proto vyuzivat k modlitbé rtizence cestu do prace nebo na nakup, ¢as
v ¢ekani ve fronté apod. Osvédcilo se mi pomodlit se tvod do riizence
jesteé doma a pak béhem dne se modlit jednotlivé desatky. Nékdy si
zase feknu, ze se pomodlim aspon desatek. VEtSinou se pak stane, ze
se pomodlim i ty dalsi. A jedno obdobi, kdyZ jsem byla v Praze, jsem
hodné¢ jezdila MHD a nékdy i pozd¢ vecer. Stavalo se mi, Ze uz se mi
ani nechtél vytahovat rizenec nebo pocitat. V té chvili se mi hodila
zkuSenost z misijniho klubka. Prosté jsem se pomodlila otéenas, pak
bez pocitani nekolik zdravast a kdyz mi pfislo, Ze uz je jich dost, tak
»lava Otci* a zase znovu. Nebylo to sice idedlni, ale myslim, Ze je
lepsi se modlit ,,nedokonale®, nez se nemodlit viibec.

Kdyz jsem kyvla na to, ze napiSu ¢lanek o rizenci, myslela
jsem si, Ze to bude jednoduché. Pak jsem ale zjistila, ze to tak
jednoduché neni. Dtvod je takovy, Ze zkuSenosti jsou prosté
nepienositelné. Mizu vam tady dal popisovat, co jsem v modlitbé
riZence prozila, ale nikomu zvas by to osobni zazitek s touto
modlitbou nepfineslo. K tomu je potieba zkusit to. Zacit se modlit
ruzenec. Co takhle fijnova riZencova vyzva? Nejlépe celd rodina, ale
i jednotlivé. Muze to byt tieba jen jeden desatek denné. To je zhruba
5-7 minut. To neni moc. Cely svét se pravdépodobné za ten mésic
neproméni, ale s nejvétsi pravdépodobnosti se zacne ménit vase srdce.
ZKusme to!

[Antonina Markéta Bilkova/

@
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Pochazim z OleSnice na Morave. Po
zakladni Skole jsem studovala na Biskupském
gymnaziu v Letovicich a po maturité¢ na

. VBrn¢ obor specialni pedagogika.
' V maturitnim rocniku jsem jest¢ s nékolika
mladymi lidmi z farnosti zacala jezdit kazdou druhou sobotu v mésici
na Vranov u Brna, kde se konala duchovni obnova pro mladé lidi. Tam
jsem také poznala nase sestry. Po dokon¢eni bakalatrského studia jsem
jesté néjaky Cas pracovala v Brné u déti s kombinovanym postizenim
a také na zakladni Skole jako asistentka pedagoga a v srpnu 2016 jsem
vstoupila do noviciatu Skolskych sester sv. Frantiska. Po dvou letech
jsem slozila prvni sliby. Tfi roky jsem pak Zila v komunité v Liberci,
kde jsem pracovala jako pastoraéni asistentka. Poté nasledovaly dva
roky v Praze, kde jsem pracovala jako vychovatelka na nasem
Ktest'anském domoveé mladeze a také jako asistentka v Div¢i katolické
sttedni Skole. Pak jsem byla jeden rok v Brn¢, kde jsem opét pracovala
na zakladni Skole. Na zacatku srpna tohoto roku jsem sloZila doZivotni
sliby a ptestéhovala se do komunity na HojeSin€ u Sece.

Akce: www.sestryhojesin.cz

RuUzencova modlitba

Modlitba riizence mé doprovazi uz 12 let a je to takovy trochu
1€k... na bolavou dusi, na lidské problémy i nemoci svéta a obcas je to
1 dobry a G¢inny prostfedek na spani — alespon tedy pro mé — kdyz se
mi nékdy stane, Ze nemliZzu usnout (coz se mi ovsem od té doby, co
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mam d¢ti a pres den dostatek prace, nestava nikterak ¢asto), zanu se
modlit riZzenec a vétSinou za chvili spim, a kdyz se zase probudim, tak
si nepamatuji, kde jsem skoncila, tak zacnu znovu a vlastné je to takhle
porad dokola. Ale obas mam pocit, ze by si Pan Bih s Pannou Marii
mohli myslet, Ze si z nich tak trochu délam legraci, proto se rada a
¢asto riZzenec modlim i v bdélém stavu.

Zvykla jsem si pocitat desatky na prstech, takze k této modlitbé
hojn¢ vyuzivam rtzné Casové prostoje, kdyz c¢ekam u doktora nebo
kdekoli jinde, kde vim, ze tato ¢ekaci doba mtize byt okolo 20 minut.
Myslim, Ze takto ten ¢as vyuziji 1épe, nez kdybych tfeba koukala do
mobilu...vzdycky uz se na tyhle ,,prostoje t€$im, o to horsi pak je,
kdyz si néjaky ptisedici a taktéz cekajici chce povidat...ale zase na
druhou stranu si vZzdycky fikam, ze kdyZ uz mi ho Pan poslal do cesty,
tak ze se asi mame od sebe néco dozveédet, néco, co nas tieba i v Zivoté
posune dal.

Kdyz otec Marek z nasi farnosti odchazel, dostali jsme od ng¢;
ruzenec se slovy: ,, Vite, co s tim mate delat? “... Myslim si, ze vim, a
snazim se, a asi bychom se m¢li snazit v§ichni, je to totiZ v rukou nas
kifest’anl velice mocnd zbran!

Mimochodem uZ v jubilejni Zarovce &. 50 jsem o rizenci psala
malé zamysleni, které jsem nasla na internetu a moc se mi libilo. Rika
se, ze opakovani je matkou moudrosti, proto se snad nebudete zlobit,
kdyZ toto zamySleni 1 s hddankou pfipomenu i1 v této naSi opét
jubilejni, 60. Zarovce.

Ldskyplnd zbraii

Vim o zbrani, ktera je ucinna proti kazdému zlu. Ma celkem témer 60
naboju, pali se v péti davkach po deseti a nikdy neselze. S ni se vidy
trefite do cerného. Ano, je sice ze dieva a provazku, ale i ve 21. stoleti
funguje bezvadne. Ackoli neni tézkda, mame problém ji vzit do ruky a
pouzivat, ale vzdy to ma smysl a ucinek! Dava nam také motivaci
nesedet jen se zalozenyma rukama. Zasahy po jejich strelach sice
nejsou nasimi smysly tak snadno vnimatelné, ale vzdy voni skutecnou
Nadeéji, Pravdou a Laskou. Zmackneme spoust’!

@)
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.. a pokud by jeste nékdo potreboval napovedu, o jakou laskyplnou
zbran se jedna:

V rukou ctihodného otce dliva,
nazev kvétu v sob¢ skryva.
Kdo se ho pravidelné modliva,
na toho se Maria usmiva.

A kdyz nechces z koralkia prouzek
muzes$ mit na prsté krouzek.
(cenezuR)

/Marie Havifova/

Modlitba ruzence

Modlitba je rozhovor s Bohem. Modlitba rizence obsahuje sice
opakujici se volani a prosbu po pfimluvé Panny Marie, ale je to
zaroven 1 pod¢kovani této ,,Bohorodicce*. Obsahuje rozjimani o jejim
zivoté, ktery je spojen s celym Kristovym zivotem. To je zéklad
»razence™ a ma pocatek uz v modlitbé zalmi. Jedna se o vniknuti do
jejich tajemstvi. Diive bylo téchto zalmi sice mnoho, ale postupem
Casu byl jejich pocet upraven — na celkovych patnact. Neni tedy zadny
problém si je zapamatovat a naucit Se je.

RozliSujeme: 1) Radostny riizenec
2) Bolestny rizenec
3) Slavny rtizenec

(Navic se jesté modlime — ,,rizenec Svétla®).
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Kazdy kiestan by mél znat a modlit se Svaty rizenec, stejné tak,
jako ,,Desatero Bozich piikdzani®. Kéz se na$ narod vzpamatuje a tyto
zasady zacne nejen pravidelné pouzivat, ale bude se kone¢né uz podle
nich fidit! Proto se musime i za toto vice modlit.

M. Z./

Kdo by se tam modlil?

Statenka pienechala synovi cely statek a nic si nevyminila. A
ted’ pro ni syn nemél jeden vlidny pohled tim méné slovo. Kazdy
kousek jidla ji vycetl a skoupé odmétoval.

Vdana hodna dcera ji s pla¢em prosila, aby §la bydlet k ni, ze
ji tam budou vSichni na rukou nosit.

Sam pan faraf ji domlouval, aby od ni¢eného syna odesla, ale
ona jen zavrtéla hlavou: ,, Pane farari, od rana do vecera v tom domé
vSichni jen nadavaji a kleji. Kdybych i ja odesla, kdo by se tam
modlil? “

M. Z./

Ruzenec

V roce 2021 mi Otec Marek donesl rozpis svatého rlizence na
cely rok. Na seznamu nds tehdy bylo asi 20 farnikd, za tfi roky jich
nékolik ubylo (Umrti).

Tyto modlitby méme poctivé rozdélené mezi sebou. Nékdy se
pfede msi svatou modlim rGzenec, ale ne cely, Zeny se uz modlivaji
prvni nebo druhy desatek.

Od mala m¢ vzdy dojimal Bolestny rtizenec, ¢asto jsme se ho
s rodi¢i modlili.

@)
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Nez Otec Marek odesel z Jimramova do Zd’aru nad Sazavou
daroval mné¢ modry a manzelovi hnédy rizenec. "Na doma" mam
dievény rtuzenec z klokoc¢i. Dcera mi koupila na pouti pouzdro na
ruzenec, tak ten modry nosim do kostela.

Kdyz jsem pied sedmi roky lezela v Brné v nemocnici nestihla
jsem si vzit rizenec, tak se modlim pomoci rukou. Chodivaly tam za
mnou jeptiSky a pani katechetka, vzdy jsme se pomodlily jeden
desatek a ony odchdzely za jinymi véticim, co byli v nemocnici. Pani
katechetka m¢ obdarovala marianskymi medailkami.

Panna Maria pomocnice kiest'antl je vzdy s ndmi a ddva na nas
pozor, pii kazdé nasi Cinnosti. Kazdé duchovni spojeni je pro nas
prinosem, vazme si tohoto daru.

/Frantiska Filipi/
Citat:
Krasa bez dobrého srdce je jako dium bez dveri, lod bez vetru nebo
pramen bez vody.

(italské prislovi)

Kdyz v nas roste laska, roste i krasa, protoze laska je krasou duse.
Sv. Augustin

Pompejska novéna

Je to rizencova modlitba, kterou se modlime k Panné Marii pod dobu
54 dni s ptislibem Matky Bozi: "Kazdy, kdo se bude po dobu 54 dni
modlit riZenec za konkrétni milost, tak ji obdrzi."

Proc¢ novéna, kdyz netrva 9 dni, a pro¢ Pompejska?
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Sklada se totiz ze dvou ¢asti — prvni je prosebnd, druhd dékovna.
Kazda trva 27 dni a je sloZena vzdy z trojice novén, tedy devitidenni.
Modlime se tedy jakoby 3 novény za sebou s prosebnym tmyslem a
dalsi tfi s dékovnym. Vznikla v Pompejich, ale ne v téch antickych,
které zndme z vykopavek, ale v novodobych, v roce 1884. Tehdy t&€zce
nemocné italské divce Fortunating Agrelli zjevila Panna Maria, aby se
po dobu 54 dni cely riizenec, tj. 15 tajemstvi (pozn. tajemstvi rizence
Svétla byla zavedena az po vice nez 100 letech), po skonceni této doby
se zazracn¢ uzdravila. O 6 let pozdé&ji byla papezem potvrzena pravost
tohoto zdzra¢ného uzdraveni. Pompejska novéna je spojena jeste s
jednim jménem, blahoslavenym Bartolem Longem, ktery byl
horlivym Sifitelem rizence a maridnské ticty v oblasti Pompeji. V r.
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1872 se tam rozhodl zacit stavét baziliku Panny Marie Rizencové.
Podafilo se ji dostavét na zacatku 20. stol. V r. 1875 byl v ni umistén
zazracny obraz Panny Marie Pompejské. Dnes se jedné o poutni misto,
v 1. 1901 prohlasena papezem za baziliku minor (u nas tento titul nese
napf. bazilika na Velehrad¢, poutni kostel na Svaté Hote u Ptibrami,
nebo nam blizky zamecky kostel ve Zd’afe nad Sazavou).

Novénu Panny Marie z Pompeji se modlime po celou dobu jejiho
trvani s jedingym umyslem. Nejvhodnéjsi je presné formulovat jednu
konkrétni prosbu, nikoliv vyjmenovat seznam myslu.

Jak se modlit Pompejskou novénu?
* Nejprve zacneme znamenim kiiZze.

* Poté uvedeme umysl a fekneme: ,,Tento riZenec se modlim na tvoji
pocest, Kralovno posvatného rtizence.*

* Nyni se pomodlime poc¢atecni modlitby riZzence (Vé&fim v Boha, Otce
nas, 3 x Zdréavas, Slava Otci) — odfikame je jen jednou, na zacatku
novény dané¢ho dne.

* Potom se modlime patnact tajemstvi rizence. (Neni nutné modlit se
je vSechny najednou, lze si je naptiklad rozdélit tak, Ze rano se
pomodlime radostnd tajemstvi, v poledne bolestna a vecer slavna.)

» Na zakonceni kazdé ¢asti rizence se modlime kratkou modlitbu
(prosebnou nebo dékovnou), které jsou uvedeny nize.

* Na uplném konci se jesté pomodlime ,,Pod ochranu tvou®, a tikrat s
daveérou a virou vyslovime: ,,Kralovno posvatného rizence, oroduj za

nas!*
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Modlitba na zavér prosebné ¢asti, kterou se modlime prvnich 27 dni
novény:

Vzpomen si, milosrdna
Panno Maria, Kralovno
posvatného rizence z
Pompeji, Ze nikdy jsme
neslySeli, ze by byl
opustén nékdo z téch,
ktefi t& uctivaji a skrze
rizenec t& prosi o
pomoc. Matko vécného
slova, nepohrdej mymi
slovy, ale milostivé mé
vyslechni a vysly§ mou
rizencovou  modlitbu
pro  zalibeni, jaké
nachdzi§ ve  svém
chramu v Pompejich.
Amen.

; o e ¥ = |
Modlitba na zavér dékovné ¢asti, kterou se modlime druhych 27 dnti
novény:

Co ti mohu dét, Kralovno plna lasky? Svétuji ti cely svlyj zivot. Dokud
mi sily staci, budu S$ifit tvoji chvalu, Panno posvatného riiZzence z
Pompeji, protoZe jsem prosil o tvou pomoc a obdrzel jsem Bozi milost.
Vsude budu svéd¢it o milosrdenstvi, kterého se mi od tebe dostalo.
Podle svych sil budu $ifit rizencovou poboznost a v§em vypravet o
tvé dobroté, kterou mi projevujes, aby k tob¢ piisli 1 nehodni hii$nici,

@)
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tak jako ja. Kdyby cely svét védel, jak dobra jsi a jaké slitovani mas s
trpicimi, vSechna stvofeni by se utikala k tob¢. Amen.

Zari 2024

Osobni zkuSenost

S modlitbou rizence zkusenost mam, ale o této rizencové poboznosti
vim teprve asi 2 roky. A nijak jsem se do ni nehrnul, moc jsem o ni
neveédél a pripadalo mi to jako takovy “modlitebni challenge”, 54denni
vyzva, nebo tak néco. To neddm — byla moje myslenka, kterd mé
odrazovala —to se neda zvladnout. Moje zena nad tim tolik nehloubala
a prosté zacala. A kupodivu se to zvladnout dalo. Povzbuzen touto jeji
zkuSenosti jsem se toto 1éto pokusil o modlitbu Pompejské novény.
Nebylo to bez potizi, ale vnimal jsem, ze to, co mi pfislo lidsky nad
mé sily a moznosti, je né¢jakym (nadptirozenym) zptisobem doplnéno
tak, abych to zvladl. Jinymi slovy, Panna Maria mi v tom pomohla.
Dost jsem taky vyuZil soudobych prostfedkil, protoze modlit se
ruzenec individudlné a potichu je pti mé roztékanosti zalezitost na vic
jak hodinu. Proto vyuZivdm podporu mobilni aplikace, kde jsou
jednotlivé modlitby riizence nahrany. Navic mam volné ruce, i to se
obcas hodi, napf. pfi fizeni. Prozil jsem pon¢kud netradi¢ni prazdniny
s umyslem za zachranu rozpadajiciho se manzelstvi mych pratel, popf.
alespon zachranu jejich dusi (prostor pro BoZi Prozietelnost). O tom,
zda a jak byla modlitba vyslySena, vam zatim svédectvi podat nemuiizu.
Ale mozna to budou v budoucnu oni sami. Jestli to bude letos, za deset
let nebo na konci Zivota, nevim, ale jsem pfesvédcen, Ze tato modlitba
nezlistane v jejich Zivotech bez odezvy.

/Jenda Méjek/

Zdroje: ¢lanky:
Pompejska novéna — Wikipedie (wikipedia.or

obrazky:

Milostny obraz Panny Marie Riizencové z Pompeji | Matice cyrilometod&jska s. r. o. (eshop-rychle.cz



https://www.pallotini-pastorace.cz/blog_clanek.php?clanek=3002
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pompejsk%C3%A1_nov%C3%A9na
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bazilika_Panny_Marie_R%C5%AF%C5%BEencov%C3%A9_(Pompei)
https://1829681403.s5.eshop-rychle.cz/milostny-obraz-panny-marie-ruzencove-z-pompeji
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Matka Panna Maria
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Proto neni divu, Ze spousta slavnych i neslavnych lidi se nedokaze
pustit jeji sukné. Kdo by nemiloval vlastni matku, ktera se starala od
plinek, spoluprozivala s vami prvni lasky a byla vzdy po boku, kdyz
se vyskytl problém-prasvih. Lepsiho spojence by si nikdo v Zivoté
nemohl ptat. Ale jak uz to byva, nékdy jsou pouta mezi ditétem a
matkou tak silnd, Ze je nezlomi ani dospé€lost a ani zivotni partner.
Panna Maria byla také matkou svého jedin¢ho syna, ale je i Matkou
nasi. Provazi nas také celym zivotem jako naSe vlastni matka. Panna
Maria zazila krutd muka, kdyz se musela divat, jak jeji jediny syn trpi
na kiizi. Proto si kazdy vazme nejen matky, ale 1 otce. Jsou to piece
vasi rodi¢e a vzdycky to s vami mysleli dobfte. I kdyZz se vdm to nebude
nékdy libit, jsou to prece otec a matka.

UZijte si mariansky svatek v blizkosti svych déti a vzpomerite
na matky, které uz zde s nami nejsou.

[Frantiska Filipi/
Citat:
Matcina laska k ditéti se nepodobd nicemu jinému na svété, nezna
zdkon, ani slitovani, prondsleduje a drti vSechno, co ji stoji v ceste.

(Aghata Christie)
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Cas nasi Zarovky

Kdo by to byl fekl, Ze uz tu mame 60. vydani Zarovky.

Cas leti jako blaznivy, ja nechytim ho, ani vy (to se zpiva v
jedné pisnicce).
V roce 2005 vzniklo nulté &islo Zarovky. Podékovat za néj

muzeme p. Jakubovi Holikovi, ktery u nds v Jimramoveé v t¢ dobé¢
pusobil. Nas ¢asopis je obCasnik, aktualné vychazi 4krat do roka.

Za ta léta uz se naSlo dost prispévatell, pisatelti riznych
pribéht, at’ uz z cest, nebo ze Zivota. A neuskodilo by, kdyby jich bylo
jeste vice.

Za téch 19 let, co Zarovka vychazi, uz toho s nami prozila
celkem dost, a zaznamenali jsme, s ni i v ni, spousty zmén.

V roce 2006 bylo vydano 5 vytiskii Zarovky, ale postupné se
pro vEtsi zajem o Casopis pocet vytiskll zvySoval. Aktualné je tiSténo
120 vytiskl kazdého ¢tvrt roku, a navic, zajemci, na které se v tiSténé
podobné nedostane, ji mohou najit i na internetovych strankach
farnosti Jimramov.

A tak d€kujeme naSi Zarovce a piejeme ji, aby ndm jeste
dlouhé roky svitila na naSe pozemské putovani a nebeské véci.

Dé¢kujeme také vSem priispévatellim za spolupraci a farni radé
za to, ze umozhuji vydavani tohoto Ctvrtletniku.

Do dalsich let piejeme Zarovce, aby byla stejné tak oblibena
jako dosud, a budeme se t€Sit na minimalné 60 dalSich cisel.

[Frantiska Filipi/
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Moudra a vtipky od Vaclava Zitky

O noveé vykvetlou, neosahanou rizi se jiz mnohy zahradnik
,,popichal “,

o stary, mnoha prsty osahany ,, riizenec “ se jeste nikdo nikdy
nepopichal.

Modlitba je mnohdy plodna a ucinna prave tim, ze na ni Buth dlouho
neodpovida.

Bible, je dopis, ktery poslal Bith nam lidem. Modlitba je dopis, ktery,
zasilame my jemu.

Modlitba se rodi zpravidla, kdyz posledni nadéje umira.

Modlitba je tou nejveétsi prilezitosti pro lidi,
a presto zaujimd v jejich ¢innosti ten nejmensi prostor.

Modlitba je nejkrasnéjsi povinnosti véricich krestanii,
a presto je prave ona tim nejteézsim problémem.

Modlitba otevird viem lidem zeSiroka dvere k Bohu,
a presto jen malokteri jsou ochotni téemito dvermi projit.
Modlitba je nejsnadnéjsi zpiisob, jak presahnout sama sebe,
a presto lidé radéji sahaji k jinym praktikam.

Verime, Ze modlitba piisobi nejvice, ale bohuzel,
Zijeme tak, jako by nam nejvice davala nase prdce.

@)
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Biith moc dobre vi, co potiebujeme jeste diive, nez ho o to prosime,
ale chce nam to dat, az tehdy, kdy ho o to sami poprosime.

Kdyby nebe vyslyselo vsechny détské modlitby, neziistal by nazivu ani
Jjeden ucitel &
/koprodukce Vaclav a Marie Zitkovi/

(9

(zdroje: vecteezy.com/free-
vector/graphic)
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Nadchazejici akce

Na co se miizete tésit?
29. 9. ve 13 hod. poutni mSe sv. u kapli¢ky sv. Vaclava v Sedlistich

6. fijna na pravidelné msi sv. v nedéli v Jimramové pod€kujeme za
letos$ni Grodu

(Zdroje: drobnepamatky.cz)
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"+ Vystave, bellomi, *

v klaﬂé’le Jeﬂé‘c v qujme w Sece

e f"?" 6.1.2025
ohota, nedsle 1330_17.00
po domluve kdykoliv  :iitck 2612

zavieno

wAd
b .3
v

nedéle 8. progince
13.30 Zpivani déti ze 2§ Sed

patek 13 prosince g;) *“

18.00 Détsky program s pFespanim

sohota M. prosince
8.45 Roraty a dopoledni program pro déti

sohota 28. progince
1615 Zivj betlem v parku klastera |

Vstupné dobrovolné *

prezuvky ¢ sehou

Po dobu vystavy Jsou pripraveny d?lniéky pro deti

TESINE SE DA VAS!

[ ®)
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